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भारत में बच्िों के सबसे प्रारंचभक वषषों में उनके सवाडंर्रीण चवकास को पोचषत करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रह्री ह।ै ये परंपराए ँपररवार, ररशतेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभा् व स्रीखने के औपिाररक 
संसथानों के च्ए पयूरक की भयूचमका चनभात्री हैं। बच्ि ेके ज्रीवन के पह्े आठ वषषों में, प्रीढ्री-दर-प्रीढ्री 
सिंररत संसकारों के चवकास को समाचहत करते इस समग्र दृचष्टकोण का उनके चवकास, सवासथय, 
वयवहार और उत्तरवतची वषषों में संज्ानातमक षिमताओ ंके प्रतयेक पषि पर आज्रीवन एक महतवपयूण्ग व 
सकारातमक प्रभाव पड़ता ह।ै

बच्िों के ज्रीवनपयडंत चवकास में प्रांरचभक वषषों के महतव को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्ीय द्शक्ा  
नीद्त 2020 (एन.ई.प्री. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पा्ठयिया्ग एवं चशषिाशासत्रीय संरिना की पररकलपना 
की ह ैजो पह्े पाँि वषषों (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्यान दते्री ह,ै चजसे आधारभयूत सतर की संज्ा 
द्री रई ह।ै कषिा 1 व 2 भ्री आधारभयूत सतर का एक अचभन्न अरं हैं। त्रीन से छह वष्ग के बच्िों के 
समग्र चवकास की आधारचश्ा के प्रथम िरण ‘बा्वाचटका’ से आरे बढते हुए वयचक्त का आज्रीवन 
स्रीखना, सामाचजक एवं भावनातमक वयवहार और समग्र सवासथय इस्री महतवपयूण्ग आधारभयूत सतर के 
अतंरा् में प्रा्पत अुनभवों पर चनभ्गर करता ह।ै

राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त इस सतर के च्ए एक चवचशष्ट राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा की संसतचुत 
करत्री ह,ै जो न केव् आधारभयूत सतर पर उच्ि रणुवत्ता वा््री चशषिा प्रदान करने में, अचपत ुचवद्ा्य्री 
चशषिा के अर्े िरणों में इसकी रचतश्री्ता सचुनचशित करने के च्ए भ्री संपयूण्ग चशषिा वयवसथा 
का मार्ग प्रशसत करने में सहायक होर्री। राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 के अतंर्गत उचल्चखत चसद्धांतों 
और उद्शेयों, तंचतका चवज्ान एवं प्रारंचभक बालयका् चशषिा सचहत चवचभन्न चवषयों के अनसुंधान, 
वयावहाररक अनभुव व संिररत ज्ान तथा राष्ट की आकांषिाओ ंव ्क्यों के आधार पर, आधारभयूत सतर 
की राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (एन.स्री.एफ.-एफ.एस.) का चवकास चकया रया चजसका चवमोिन  
20 अक्तयूबर 2022 को चकया रया था। ततपशिात एन.स्री.एफ.-एफ.एस. के पा्ठयिया्ग संबंध्री उपारम 
के अनरुूप पा्ठयपसुतकों की संरिना की रई। ये पा्ठयपसुतकें  कषिा में स्रीखने और पररवार तथा 
समदुाय में साथ्गक अचधरम-संसाधनों के साथ स्रीखने को महतव दतेे हुए बच्िों के वयावहाररक ज्रीवन 
से जडु़ने का प्रयास करत्री हैं।

आधारभयूत सतर की राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा तैद्तिरीय उपद्निि ्में वचण्गत ‘पिंकोश चवकास’ 
(मानव वयचक्ततव के पाँि कोशों का चवकास) की आधारभयूत अवधारणा स ेसबंद्ध ह।ै एन.स्री.एफ.-एफ.एस. 
स्रीखने के पाँि आयामों, जैसे— शार्रीररक एवं रतयातमक, समाज-संवेरातमक, भाषा एवं साषिरता, 

आमुख
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संसकृचत तथा सौंदय्गबोध को पंिकोश की भारत्रीय परंपरा के साथ जोड़त्री ह।ै ये पाँि कोश  
इस प्रकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, चवज्ानमय कोश और आनंदमय 
कोश। इसके अचतररक्त, यह घर पर अचज्गत बच्िों के अनभुवजन्य ज्ान, कौश् और दृचष्टकोण को 
एकीकृत करने पर भ्री ध्यान कें चरित करता ह ैचजन्हें चवद्ा्य पररसर में चवकचसत चकया जाएरा।

आधारभयूत सतर की पा्ठयिया्ग, चजसमें कषिा 1 और 2 भ्री समाचहत हैं, स्रीखने के ख्े आधाररत 
उपारम को समचुित रूप से वयाख्याचयत करत्री ह।ै इस दृचष्टकोण के अनसुार पा्ठयपसुतकें  स्रीखने 
की प्रचक्या का एक महतवपयूण्ग अशं हैं, तथाचप यह समझना भ्री आवशयक ह ैचक पा्ठयपसुतकें  अनेक 
चशषिाशासत्रीय उपकरणों एवं पद्धचतयों, चजनमें रचतचवचधयाँ, चख्ौने, बाति्रीत आचद भ्री समाचहत 
हैं, में से केव् एक उपकरण ह।ै यह पसुतकों से स्रीखने की प्रिच्त प्रणा््री से अचधक सखुद ख्े 
आधाररत एवं दषिता आधाररत अचधरम प्रणा््री की ओर उन्मखु करत्री ह ैजहाँ बच्ि ेका चकस्री काय्ग 
को सवयं करते हुए स्रीखना महतवपयूण्ग हो जाता ह।ै अत: यह पा्ठयपसुतक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्िों के च्ए ख्े आधाररत चशषिाशासत्रीय उपारम को प्रोतसाचहत करने वा्े एक 
उपकरण के रूप में दखे्री जान्री िाचहए।

प्रसततु पा्ठयपसुतक दषिता आधाररत सामग्र्री को सर्, रोिक और आकष्गक रूप में प्रसततु 
करने का एक प्रयास ह।ै इस पा्ठयपसुतक को समावेश्री एवं प्ररचतश्री् बनाने के च्ए पाठों और 
चितों की प्रसतचुत के माध्यम से अनेक रूचढयों को तोड़ा रया ह।ै परंपरा, संसकृचत, भाषा-प्रयोर 
तथा भारत्रीयता समते सथान्रीय संदभाडंे की बच्िों के सवाडंर्रीण चवकास में महत्री भयूचमका इस पसुतक 
में परर्चषित होत्री ह।ै इस पा्ठयपसुतक को बच्िों के च्ए आकष्गक एवं आनंददाय्री बनाने का 
प्रयास चकया रया ह।ै पसुतक में क्ा और चशलप का बेजोड़ संयोजन ह ैचजससे बच्ि ेरचतचवचधयों 
में अतंचन्गचहत सौंदय्गबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पा्ठयपसुतक बच्िों को सवयं से संबंचधत 
अवधारणाओ ंको अपने संदभषों में समझने की चसथचतजन्य जाररूकता प्रदान करत्री ह।ै यद्चप इनमें 
चवषय-वसत ु का बोझ कम ह,ै तथाचप ये पा्ठयपसुतकें  साररचभ्गत हैं। इस पा्ठयपसुतक में चख्ौनों 
और ख्ेों के माध्यम से स्रीखने की अ्र-अ्र यचुक्तयों के साथ-साथ अन्य रचतचवचधयाँ और 
प्रशन, जो बच्िों में ताचक्ग क चितंन और समसया को स्ुझाने की योग्यता चवकचसत करने के च्ए 
पे्रररत करते हैं, को भ्री सचममच्त चकया रया ह।ै इसके अचतररक्त, पा्ठयपसुतकों में ऐस्री पया्ग्पत 
चवषय सामग्र्री और रचतचवचधयाँ भ्री हैं जो बच्िों में पया्गवरण के प्रचत आवशयक संवेदनश्री्ता 
चवकचसत करने में सहायक हैं। साथ ह्री ये पा्ठयपसुतकें  हमारे राजयों/कें रि शाचसत प्रदशेों को राष्ट्ीय 
द्शक्ा नीद्त 2020 की संसतचुतयों के अनरुूप उनके द्ारा चवकचसत चकए जाने वा्े संसकरणों में 
सथान्रीय पररदृशय के साथ-साथ अन्य ततवों के समायोजन/अनकुयू ्न की संभावना भ्री उप्ब्ध  
करात्री हैं।

राष्ट्रीय शैचषिक अनुसंधान और प्रचशषिण पररषद््,् इस पा्ठयक्म और चशषिण-अचधरम सामग्र्री 
चवकचसत करने के च्ए रचठत सचमचत द्ारा चकए रए कठोर पररश्म की सराहना करत्री ह।ै मैं सचमचत 
की अध्यषिा प्रो. शचश क्ा वंजार्री तथा अन्य सभ्री सदसयों को समय पर और इतने उतकृष्ट रूप 
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से इस काय्ग को संपन्न करने के च्ए साधवुाद देता हू।ँ मैं उन सभ्री संसथानों और संरठनों का भ्री 
आभार्री हू,ँ चजन्होंने इस काय्ग को संभव बनाने में उदारतापयूव्गक सहायता प्रदान की ह।ै मैं राष्ट्रीय 
पा्ठयिया्ग की रूपरेखा के च्ए रचठत राष्ट्रीय संिा्न सचमचत के अध्यषि डटॉ. के. कसतयूर्रीरंरन व 
इसके सदसयों तथा मैंडेट समयूह के अध्यषि प्रो. मंजु् भार्गव व अन्य सदसयों के साथ ह्री सम्रीषिा 
सचमचत के सदसयों को भ्री उनके समयोचित मार्गदश्गन एवं मयूलयवान सुझावों के च्ए चवशेष रूप से 
धन्यवाद देता हू।ँ

एक संसथा के रूप में भारत की चवद्ा्य्री चशषिा में सधुार और इसके च्ए चवकचसत अचधरम तथा 
चशषिण सामग्र्री की रणुवत्ता को चनरंतर समनु्नत करने के च्ए प्रचतबद्ध राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और 
प्रचशषिण पररषद््् ्इन पा्ठयपसुतकों को और अचधक पररष्कृत करने के च्ए अपने समसत चहतधारकों 
से महतवपयूण्ग चट्पपचणयों और सझुावों की अपेषिा करत्री ह।ै

प्रोफेसर चदनेश प्रसाद सक्ान्री
27 जनवर्री 2023 द्निशेर
नई चदल््री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद््््
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चप्रय चशषिक साचथयो,
यह प्रसन्नता का चवषय ह ैचक कषिा 2 की चहदं्री भाषा की पा्ठ यपसुतक सारंगी भार 2 आपके हाथ में ह।ै 
सारंगी भार 2 का चनमा्गण करते हुए मखु्य रूप से राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 के चदशा-चनददेशों को ध्यान 
में रखा रया ह।ै राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 के आ्ोक में चवकचसत िदु्नयािी सतर की पा्ठयिया्ग की 
अनशुसंाओ ंको भ्री इस पा्ठयपसुतक में समाचहत चकया रया ह।ै आशा ह ैचक राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 
की अनशुसंाओ ंके अनसुार यह पा्ठयपसुतक राष्ट्रीय चवकास को बढावा दनेे तथा न्यायपयूण्ग समाज को 
चवकचसत करने में महतवपयूण्ग भयूचमका चनभाएर्री। इस न्रीचत में बच्िों की चशषिा में भाषा और साषिरता 
चवकास को बहुत महतव चदया रया ह।ै माना जाता ह ैचक भाषा और साषिरता की ठोस नींव अन्य चवषयों 
को भ्री दषितापयूव्गक स्रीखने में सहायक होत्री ह।ै राष्ट्ीय द्शक्ा नीद्त 2020 िदु्नयािी सतर (फाउंडेशन् 
सटेज) पर बच्िों में भाषा के चवकास के साथ-साथ सतत स्रीखने की क्ा, समसया-समाधान, ताचक्ग क 
और रिनातमक चितंन के चवकास पर भ्री बहुत ब् दते्री ह।ै इस सतर पर भाषा के साथ-साथ अन्य 
चवषयों और रचतचवचधयों में भारत्रीय परंपरा, सांसकृचतक मयूलय, राष्टपे्रम, िररत-चनमा्गण, नैचतकता, करुणा, 
जेंडर संवेदनश्री्ता और पया्गवरण के प्रचत संवेदनश्री्ता को भ्री समचेकत रूप में सचममच्त करने की 
अनशुसंा करत्री ह।ै 
 आप जानते हैं चक चशषिण प्रचक्या में पा्ठयपसुतक केव् एक माध्यम ह,ै बच्िों में उन अनंत 
षिमताओ ंको चवकचसत करने का, चजनके ब्रीज उनमें पह्े से ह्री चवद्मान हैं। आप सभ्री से यह आग्रह 
ह ैचक पा्ठयपसुतक का उपयोर करते हुए और सवतंत रूप से भ्री बच्िों को कषिा-कषि के इद्ग-चरद्ग फै््री 
अनंत प्रकृचत से अवरत कराए,ँ उन्हें खदु खोज-ब्रीन करके स्रीखने के च्ए प्रोतसाचहत करें, उन्हें अपन्री 
बात कहने के अवसर दें, सह्री-र्त का चनण्गय न ्ेते हुए बच्िों के साथ एक संवाद में शाचम् हों।   
 कषिा 2 की चहदं्री भाषा की पा्ठयपसुतक का चनमा्गण करते समय चनमन बातों का ध्यान रखा रया ह—ै
 1. पढने-च्खने की शरुुआत के च्ए बच्िों के ज्रीवन से जडु़्री बातों को आधार बनाया रया ह ैचजससे 

यह प्रचक्या सहज और अथ्गपयूण्ग हो। 

 2. भाषा हमारे ज्रीवन का अचभन्न अरं ह ैजो संपे्रषण के साथ-साथ सोिने, समझने, प्रशन पयूछने आचद 
में सहायक ह।ै रोिक बात यह भ्री ह ैचक चजतना अचधक भाषा का प्रयोर चवचभन्न कायषों के च्ए 
होता ह,ै उतन्री ह्री तेज़्री से हमार्री भाषा का चवकास भ्री होता ह।ै अत: इस पसुतक में बाति्रीत करने, 
सनुकर कुछ करने, कहान्री और कचवताओ ंका आनंद ्ेने, नए शब्दों की पहिान के साथ ख्ेने, 
क्ा एवं संर्रीत से जडु़्री रचतचवचधयों में भार ्ेने के अनेक अवसर अ्र-अ्र संदभषों में और 
बार-बार चदए रए हैं। 

पाठ्यपुस्तककेबारेमें
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 3. इस पसुतक में पाँि ऐसे संदभषों को िनुा रया ह ैजो बच्िों के ज्रीवन से जडेु़ हैं — पररवार, रंर ह्री रंर, 
हर्री-भर्री धरत्री, चम तता और आकाश। 

 4. सबसे महतवपयूण्ग बात यह ह ैचक कषिा में बच्िों के संदभषों की वसतओु ं/ घटनाओ ं/ वयचक्तयों के 
साथ इस पसुतक में द्री रई पठन सामग्र्री को जोड़ा जाए। इस हते ुसझुाव भ्री चदए रए हैं।

 5. प्रतयेक पाठ में ्रभर सभ्री दषिताओ ंका ध्यान रखा रया ह।ै बच्िों के दृचष्टकोण से पाठों को 
रोिक बनाने के च्ए कायषों में चवचवधता ्ाने का प्रयास चकया रया ह।ै मखु्यत: पा्ठयिया्ग के ्क्य 
एवं दषिताओ ंको ध्यान में रखते हुए इन पाठों का िनुाव एवं सजृन चकया रया ह।ै  

 बचुनयाद्री सतर (फाउंडेशन् सटेज) के च्ए राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (2022) के अनसुार भाषा 
स्रीखने-चसखाने के च्ए भाषा-चशषिण के िारों सतंभों पर काय्ग करना महतवपयूण्ग ह।ै ये िार सतंभ हैं — 
मौचखक भाषा का चवकास, शब्द पहिान, पढना और च्खना।   

मौहखकभाषाकाहवकास— बेहतर ढंर से सनुकर समझना, मौचखक शब्दाव््री का चवकास और 
साचथयों व जानकार अन्य ्ोरों (जैसे — बडे़ चवद्ाथची, चशषिक, माता-चपता) के साथ बाति्रीत और 
ििा्ग का उपयोर स्रीखने के च्ए करना।

शबदपििान— इसमें चपं्रट जाररूकता और ध्वचन जाररूकता, प्रत्रीकों और ध्वचन का संबंध, च्चखत 
शब्द पहिानना और शब्दों को च्खना शाचम् ह।ै 

पढ़ना— च्चखत सामग्र्री से अथ्ग का चनमा्गण करना और इसके चवषय में आ्ोिनातमक/ सम्रीषिातमक 
ढंर से चितंन करना।

हलखना— ताचक्ग क और वयवचसथत तर्रीके से चविारों या सयूिनाओ ंकी प्रसतचुत के साथ-साथ शब्दों को 
सह्री ढंर से च्खने की षिमता।

 इस पसुतक में प्रतयेक चवषय के इद्ग-चरद्ग िनु्री रई पठन सामग्र्री में इन िार सतंभों को चनमन प्रकार से बाँटा 
रया ह—ै 

मौहखकभाषाकाहवकास

पसुतक में अ्र-अ्र भार हैं, जैसे — ‘चित और बाति्रीत’, ‘कचवता’, ‘आओ कुछ बनाए’ँ,  
‘ख्े-ख्े में’ और ‘खोजें-जानें’। इन सभ्री का प्रमखु उद्शेय बच्िों में मौचखक भाषा का चवकास 
करना ह।ै इसके साथ-साथ बच्ि ेचम्कर कुछ बनाते समय एक-दयूसरे के चविारों को सनुेंरे, खोजें-जानें 
चक्याक्ापों के दौरान अपने पररवार एवं समदुाय के ्ोरों के साथ बाति्रीत कर कुछ समझने का प्रयास 
करेंरे आचद। उदाहरण के च्ए, ‘पररवार’ (इकाई 1) के चित को दखेकर बच्ि ेआपस में अपने-अपने 
अनभुवों को साझा करेंरे, अनमुान ्राएरँे, तक्ग  करेंरे आचद।
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 मौचखक भाषा के चवकास का एक महतवपयूण्ग आयाम ह,ै बच्िों को चबना चकस्री अवरोध के बो्ने 
के अवसर प्रदान करना। इसके च्ए भाषा चशषिण के दौरान आवशयक ह ैचक हम बच्िों की भाषा और 
उनके पयूव्ग अनभुव को सव्रीकार करें और उन्हें अपन्री बात अपन्री भाषा में कहने के च्ए प्रोतसाचहत 
करें। बाति्रीत के अतंर्गत द्री रई रचतचवचधयों का एक और महतवपयूण्ग पह्यू ह,ै बहुभाचषकता। अथ्गपयूण्ग  
स्रीखने-चसखाने की प्रचक्या में आवशयक ह ैचक बच्ि ेअपन्री भाषा में ख्ुकर अपने चविार रख सकें  तथा 
अपन्री भाषा का प्रयोर करते हुए ह्री ्चषि त भाषा को स्रीखें। कषिा की हर रचतचव चध  में इस बात का ध्यान 
रखना आवशयक ह।ै

शबदोंकोपििाननाएवंगढ़ना

कषिा 1 में बच्िों ने अषिर और ध्वचन का अतंर-संबंध समझते हुए शब्दों को रढना स्रीख च्या ह।ै ऐसा 
हो सकता ह ैचक कुछ बच्िों को कुछ अषिर पहिानने में कचठनाई हो। इस चसथचत में कषिा 2 में चदए रए 
पाठों से सर् शब्दों से पह््री, दयूसर्री, अचंतम ध्वचन का अभयास करवाया जा सकता ह।ै इस्री के साथ 
शब्द-पहचे्याँ भ्री द्री जाए,ँ तो बच्िों को स्रीखने में आनंद आएरा। इस बात को ध्यान में रखते हुए प्रथम 
इकाई ‘पररवार’ में इन दोनों अभयासों को सचममच्त चकया रया ह।ै कषिा की आवशयकता को ध्यान 
में रखते हुए ऐसे और काय्ग चनयचमत रूप से करवाए जा सकते हैं। कषिा 2 में संयकु्ताषिर जैसे चक ‘षि’, 
‘त’, ‘ज्’ और ‘श्’ पर भ्री कुछ अभयास चदए रए हैं। साथ ह्री साथ अनसुवार, िरंिचबंद ुवा्े शब्दों को भ्री 
सचममच्त चकया रया ह।ै 

पढ़ना

‘सनुें कहान्री’, ‘चम्कर पचढए’ और ‘कचवता’ आचद भारों में बच्िों को पढने की चवचवध दषिताओ ंको 
चवकचसत करने के अवसर हैं, जैसे— चम्कर पढते समय बच्ि ेचशषिक के साथ चम्कर और बाद में 
अपने चमतों के साथ चम्कर पढेंरे। पढते समय कहान्री के चितों को दखेकर अनमुान ्राना, चफर कहान्री 
सनुकर बाति्रीत करना, शब्दों को चित रूप में समझना, कुछ प्रशनों के उत्तर दनेा आचद से बच्ि े‘पढना 
माने अथ्ग रढना’ संकलपना को आतमसात कर पाएरँे। उदाहरण के च्ए, ‘मा्ा की िाँद्री की पाय्’ 
पाठ में प्रशन चदया रया ह ैचक ‘पाय् उतारने के अचतररक्त मा्ा और क्या कर सकत्री थ्री?’ इस प्रशन का 
उत्तर सोिते हुए बच्ि ेपाठ पढने के साथ अपना अथ्ग भ्री रढ सकते हैं।

हलखना

हम सभ्री जानते हैं चक च्खने की शरुुआत चितों से होत्री ह ैऔर चफर चितों के साथ बच्ि ेशब्द और 
ध्रीरे-ध्रीरे वाक्य च्खना आरंभ करते हैं। यहाँ प्रयास चकया रया ह ैचक बच्ि ेअपने अनभुवों और चविारों 
को चितों के माध्यम से बताए ँऔर चफर उन पर कुछ शब्द चशषिक की सहायता से च्खें। अन्य भार, 
जैसे — ‘कचवता’, ‘सनुें कहान्री’ और ‘चम्कर पचढए’ आचद में भ्री च्खने के अवसर हैं— यहाँ च्चप 
को समझने और च्खने पर भ्री ब् चदया रया ह।ै 
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 बच्िों में इन सभ्री दषिताओ ंके चवकास के च्ए यह आवशयक ह ैचक इन िारों सतंभों पर चनयचमत 
रूप से काय्ग हो। अत: इस पा्ठयपसुतक में पाँि संदभषों के इद्ग-चरद्ग पढने, च्खने, शब्द पहिानने और 
बाति्रीत के चवचवध आयामों को सचममच्त चकया रया ह।ै आइए, इन आयामों के बारे में सचवसतार 
ििा्ग करें। 
 सजृनश्री् चशषिक द्री रई पठन-पाठन सामग्र्री को अतयंत रोिक और प्रभाव्री तर्रीके से बच्िों के 
साथ चम्कर रि सकते हैं। यहाँ बस कुछ सझुाव हैं। हमें आशा ह ैचक आप अपन्री कषिा में चवचवधता 
्ाएरँे, बच्िों के संदभषों के आधार पर शब्दों का ख्े, ख्े र्रीत, कचवताए ँऔर कहाचनयाँ शाचम् करेंरे।  
चवचवध संसाधनों की सहायता से कषिा को और भ्री रोिक बनाएरँे।   

बा्तिी्त

इस पसुतक में च्ए रए पाँिों संदभषों में बाति्रीत की ढेर सार्री संभावनाए ँहैं। उदाहरण के च्ए ‘रंर-ह्री -रंर’ 
में आप बच्िों से न्रीि ेचदए रए प्रशनों से बाति्रीत शरुू कर सकते हैं— (जैसे-जैसे बच्िों के उत्तर आएरँे, 
उस तरह से बाति्रीत को आरे बढाया जा सकता ह।ै)  
 आपका सबसे मनपसंद रंर कौन-सा ह?ै क्यों? ‘न्री्े’ रंर का नाम सनुने पर आपको चकन-चकन 
वस तओु ंके नाम याद आते हैं? हमारे इद्ग-चरद्ग कौन-कौन से रंर हैं? अरर सारे रंर रायब हो जाए ँतो कैसा 
्रेरा? अरर केव् एक ह्री रंर हो तो दचुनया कैस्री होर्री?
 बाति्रीत की यह रचतचवचध हर चदन करवाई जा सकत्री ह।ै एक चदन में सभ्री बच्िों को अवसर नहीं 
चम् पाएरा, अतः प्रचतचदन यह रचतचवचध कषिा में करवाए।ँ समय-सारर ण्ा्री में समयूह समय (वतृ्त समय) के 
च्ए जरह ह।ै उस समय इस तरह की बाति्रीत को जरह द्री जा सकत्री ह।ै

सनुेंकिानी

इसके अतंर्गत द्री रई कहाचनयों को चशषिक बच्िों को एक से अचधक बार पढकर सनुाए।ँ कुछ तर्रीके इस 
प्रकार हो सकते हैं—
 कहान्री पढकर सनुाने से पयूव्ग बच्िों से कहान्री के चित दखेकर कहान्री रढने को कचह ए। यह काय्ग 
आप बच्िों के छोटे समयूह बनाकर करवा सकते हैं। कहान्री पढते समय एक या दो प्रशन ब्रीि में बच्िों 
से पयूछें, जैसे ‘आपको क्या ्रता ह ैचक कहान्री में आरे क्या होरा?’ आचद। कहान्री के बाद चदए रए 
‘बाति्रीत के च्ए’ प्रशनों पर बच्िों से बाति्रीत कीचजए। यहाँ कोई उत्तर सह्री या र्त नहीं ह,ै बचलक 
प्रयास यह रह ेचक बच्ि ेअपने मन की बात या उन्हें जो समझ में आया वह चनःसंकोि कह सकें ।  
 बाति्रीत के दौरान जो शब्द कहान्री और बाति्रीत में बार-बार आ रह ेहैं, उन शब्दों को बच्िों 
से बोड्ग पर च्खने के च्ए कचह ए, अन्य बच्िों को पढने के च्ए कचह ए। कषिा 2 में बच्िों से अपषेिा 
ह ैचक वे एक शब्द च्खने के साथ-साथ वाक्य पयूरा करने से ्ेकर कुछ वाक्यों को अपने आप च्खना 
स्रीख जाएरँे। प्रतयेक इकाई में ररक्त सथान की पयूचत्ग करने से ्ेकर प्रशनों के उत्तर कटॉप्री में च्खवाने तक 
का अभयास सचममच्त ह।ै
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हमलकरपहढ़ए

इस चहससे में उन कहाचनयों का िनुाव चकया रया ह,ै चजनमें दोहराव ह।ै दोहराव वाक्यों के सतर पर ह।ै 
कहान्री के कथानक में भ्री दोहराव ह।ै आपने यह दखेा होरा चक दोहराव में बच्िों को आनंद आता ह।ै 
दोहराव से बच्िों को अनमुान ्राने में भ्री सचुवधा होत्री ह।ै इन कहाचनयों को पढने से पयूव्ग चित चदखाकर 
बच्िों से बाति्रीत कीचजए। चफर उँर््री रखते हुए बच्िों के साथ चम्कर कहान्री पचढए। चजन शब्दों 
का दोहराव ह,ै उन्हें बोड्ग पर च्ख द्रीचजए। उनके चित बन पाए ँतो अवशय बनाइए। चफर, कहान्री को 
पनु: पचढए और दयूसर्री बार पढते समय दोहराव वा्े वाक्यों पर बच्िों को अनमुान ्राने को कचहए। 
कुछ चदनों बाद, छोटे समयूह में बच्िों को चम्कर पढने के च्ए कचहए। उनका अव्ोकन कीचजए। उन्हें  
जहाँ-जहाँ सहायता की आवशयकता ह,ै उन शब्दों को नोट कर ््रीचजए। अर््री कषिा में इन शब्दों को 
आप ‘शब्दों का ख्े’ में शाचम् करके इन पर रचतचवचधयाँ करवा सकते हैं। इन सभ्री कायषों का उद्शेय 
यह ह ैचक बच्ि ेद्री रई पठन सामग्र्री को ध्रीरे-ध्रीरे पढना स्रीख जाए।ँ हमें याद रखना होरा चक हर बच्ि ेके 
स्रीखने का तर्रीका और रचत अ्र-अ्र होत्री ह।ै हम उन पर चकस्री भ्री प्रकार का दबाव चबलकु् भ्री 
न डा्ें। हाँ, उन्हें साथ्गक अवसर अवशय प्रदान करें और उनका उतसाहवध्गन करें। इस पसुतक में ‘चम्कर 
पढने’ के कई अवसर हैं — ऐसा इस्रीच्ए क्योंचक इन अवसरों से ह्री बच्ि ेपढना स्रीखते हैं। आप भ्री 
पसु तका्य से सतर के अनकुयू ् पसुतकें  बच्िों को दें।   

शबदोंकाखेल

कषिा 1 की तरह ह्री कषिा 2 की इकाई 1 में ध्वचन और अषिरों पर काय्ग चदए रए हैं। यहाँ से आरे बढते हुए 
उ्ट-प्ुट कर चदए रए अषिरों से साथ्गक शब्द बनाना, शब्दों को सह्री क्म में च्खकर वाक्य बनाना 
आचद की रचतचवचधयाँ द्री रई हैं। द्री रई कहान्री को पयूरा करना या चित के आधार पर कहान्री या कुछ 
वाक्य च्खना बच्िों से अपेचषित ह।ै इसके च्ए महतवपयूण्ग ह ैचक उन्हें ऐसे अवसर बार-बार चदए जाए।ँ

आनंदमयीकहव्ता

बच्ि ेहाव-भाव के साथ, अचभनय करते हुए कचवताओ ंको राए,ँ जैसा चक हम अपन्री कषिाओ ंमें हमशेा 
से ह्री करते आ रह ेहैं। कचवताओ ंको िाट्ग पेपर पर बडे़ अषिरों में च्ख दें। चफर राते समय बच्ि ेइन्हें 
दखेकर, शब्दों पर उँर््री रखकर भ्री रा सकते हैं। प्राथचमक सतर पर कचवताओ ंका आनंद ्ेना अचत 
आवशयक ह।ै इसके सहारे ह्री कचवता चशषिण-अचधरम के रासते पर प्रसन्नतापयूव्गक आरे बढा जा सकता 
ह।ै उसके साथ-साथ कचवताओ ंपर ििा्ग करना, नई कचवताए ँरढना, कचवताओ ंमें आए शब्दों के साथ 
काय्ग करना, कचवता की पंचक्तयों को आरे बढाना आचद के अवसर भ्री चदए रए हैं।

हितकारीऔरलेखन

बच्ि े चितों द्ारा सवयं के चविारों और भावनाओ ं को वयक्त करते हैं। इन चितों में हमें बच्िों की 
अव्ोकन षिमता, चविार करने के कौश्ों के कई प्रमाण चम्ते हैं। इस्री आशा से च्खना स्रीखने 
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की प्रचक्या में चितों का महतवपयूण्ग योरदान ह।ै इस्रीच्ए कषिा 1 और 2 की पसुतकों में ‘चितकार्री और 
्ेखन’ को सचममच्त चकया रया ह।ै प्रतयेक रचतचवचध संदभ्ग आधाररत ह,ै उस पर कहान्री या कचवताए ँ
बच्ि ेपढ िकेु हैं, बाति्रीत कर िकेु हैं। उसके बाद उन्हें चितकार्री और ्ेखन का काय्ग चदया रया ह।ै 
बच्िों से आप ऐसे भ्री चकस्री कचवता या कहान्री या अपने मन से चित बनाने के च्ए कह सकते हैं। बच्िों 
को वाक्य च्खने के च्ए प्रोतसाचहत कीचजए। प्रयास यह हो चक वे अपने चविारों की अचभवयचक्त करें। 
अपन्री बातों को च्खने का प्रयास करें। बच्िों के छोटे समयूह में भ्री ये रचतचवचधयाँ आप करवा सकते हैं। 
बच्ि ेएक-दयूसरे से भ्री बहुत कुछ स्रीखते हैं।

खोजें-जानें

भाषा चशषिण को बच्िों के संदभ्ग से जोड़ने, संदभ्ग से स्रीखने के अवसर प्रदान करने के च्ए इन रचतचवचधयों 
को शाचम् चकया रया ह।ै इनसे बच्िों में अपने समदुाय की समझ बढेर्री। अपने घर और आस-पड़ोस 
का भ्री वे महतव समझेंरे।

आओकुछबनाएँ

इन रचतचवचधयों का उद्शेय ह ैचक बच्ि े‘जचट् काय्ग के च्ए मौचखक चनददेशों को समझें और उस्री काय्ग 
के च्ए दयूसरों को सपष्ट मौचखक चनददेश भ्री द ेसकें ।’ इस काय्ग में क्ा और भाषा के एकीकरण का प्रयास 
चकया रया ह।ै

खेल-खेलमें

यहाँ पर ख्े र्रीत राना, ख्ेना, अचभनय करना आचद सचममच्त चकए रए हैं। ख्े-ख्े में चनभचीक 
अचभवयचक्त कर पाने के अवसर दनेे से बच्िों की चझझक समा्पत होत्री ह ैवे सवयं के अनभुव को प्रसन्नता 
से सबके साथ साझा करने ्रते हैं। शायद स्रीखने-चसखाने में यह सबसे महतवपयूण्ग पड़ाव ह।ै
 इस पसुतक में कुछ अन्य रोिक रचतचवचधयाँ भ्री द्री रई हैं, जैसे — ‘झटपट कचहए’, ‘आओ बयूझें 
पह्े्री’ आचद। चशषिक/चशचषि काए ँअपने सतर पर भ्री इस प्रकार की कुछ और सामग्र्री खोजें, सवयं तैयार 
करें और उपयोर में ्ाए।ँ इन सब के साथ-साथ एक सतत ि्ने वा्ा आवशयक काय्ग यह ह ै चक 
पा्ठयपसुतक की प्रतयेक इकाई पर काय्ग करते हुए चशषिक/चशचषि काए ँसवयं और बच्िों की सहायता से 
कुछ अचधरम-चशषिण सामग्र्री (ए्.ट्री.एम.) बनाते रहें और उन्हें कषिा की द्रीवार पर ्राए ँया अन्य 
उपयकु्त तर्रीके से बच्िों के च्ए उप्ब्ध रखें और उनका उपयोर भ्री चशषिण प्रचक्या में करें। प्रतयेक 
इकाई में नई सामग्र्री की अावशयकता होर्री। उप्ब्ध सामग्र्री में चनचशित रूप से कुछ पसुतकें  भ्री होन्री 
िाचहए और चनयचमत रूप से बच्ि ेपसुतकों के साथ काम करें, समय-सारर ण्ा्री में इसकी जरह हो।   
 हमें पयूरा चवशवास ह ैचक हमारे चशषिक/चशचषि काए ँइस पा्ठयपसुतक की सामग्र्री का इसमें चदए उद्शेयों 
और चनददेशों को ध्यान में रखते हुए रिनातमक उपयोर करेंरे चजससे चशषिण प्रभाव्री होरा और बच्ि े
आनंद के साथ भाषा स्रीखेंरे।  
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्ा् (चकसान), प्रकाशक, भारत ज्ान-चवज्ान सचमचत (सनेह्ता शकु््ा द्ारा ‘मयू््री’ रिना के च्ए), 
प्रकाशक, इकतारा (बरसात और मेंढक, जरद्रीश जोश्री द्ारा रचित शरे और ियूह ेकी दोसत्री), आकांषिा 
चद्वेद्री (सोहन्ा् चद्वेद्री ज्री की रिना ‘उठो उठो!’ के च्ए), म्रीरा भार्गव (ख्े सन्ध्या), शयाम 
सशु्री्, चदल््री (हाथ्री साइचक् ि्ा रहा था), आचसतक चसन्हा (डरो मत), एस.स्री.ई.आर.ट्री., उत्तर 
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चदल््री (चफर फुर्ग!) के प्रचत पररषद आभार्री ह।ै 
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आभार
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पररषद ्चवशषे रूप से ज्रीवंत और रिनातमकता को बढावा दनेे वा्े चितांकन के च्ए पद्मश््री 
दरुा्ग बाई, लोरद्चत्ररार (रोंड श्ै्री, मध्य प्रदशे) तथा ग्र्रीन ट्री चडज़ाइचनंर सटयूचडयो प्रा. च्चमटेड, नई 
चदल््री का आभार प्रकट करत्री ह ैचजनके अथक पररश्म से यह पसुतक इस रूप में आ सकी ह।ै

इस पसुतक को प्रकाशन हते ुअचंतम रूप दनेे के च्ए पररषद् ्प्रकाशन प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प. तथा 
इस पसुतक के संपादन के च्ए कहकशा, सहायर संपािर (संचवदा), पवन कुमार बररयार, इचंाज्क, 
ड्री.ट्री.प्री. प्रकोष्ठ एवं उपासना और नरेश कुमार िी.टी.पी. ऑपरेटर (संचवदा) के प्रयासों की सराहना 
करत्री ह।ै
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1

शिक्षण-सकेंत – छोटे समूह में बैठकर शित्र को देशिए और आप जो देि रहे हैं, अपने शमत्ररों के साथ साझा कीशजए। ये 
सारे लोग यहाँ कयरों आए हरोंगे? यह जगह उनहरोंने कयरों िुनी होगी? आप कहाँ जाना पसदं करेंगे? शकनके साथ जाना िाहते 
हैं? शित्र में एक बचिी कयरों रो रही है? कया कोई उसकी मदद कर रहा है? कुल शकतने पररवार इस जगह पर आए हैं? यह 
सपताह का कौन-सा शदन हो सकता है? िाम होते-होते इन सभी लोगरों की गशतशवशियरों में कया-कया बदलाव आपको 
शदिाई देंगे? शि�ाक इन सभी प्रश्नरों का उपयाेग कर बचिरों के साथ शवसततृत ििाचा करें। बचिरों को अपनी भाषा में मन की 
बात कहने के शलए प्रोतसाशहत कीशजए एवं उपयुकत अवसर प्रदान कीशजए।

चित्र और बातिीत इकाई 1: परिवाि
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2

सनुें कहानी!

नीमा दोपहर में दो बजे स क्ू ल से लौटती 
ह।ै इस समय घर पर ससर्फ़  दादी होती हैं। 
वे ्हीं नहीं आती-जाती हैं। 

उन्े घटुनों में दद्फ़ रहता ह।ै इससलए  
्भी वे अपने घटुनों में तेल मल रही होती हैं। 
उनहें नीमा ्ा बहुत इतंज़ार होता ह।ै 

1

्भी बैठे-बैठे सबज़ी ्ाट 
रही होती हैं।

नीमा की दादी
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— शशश सबलोक

दादी ज़ाेर से हसँी। सिर वे दोनों खले ्े 
मदैान ्ी ओर चल पड़े।

नीमा रु्ी। सिर दौड़्र दादी ्ी चपपलें 
ले आई और बोली, “दादी आप भी मरेे 

साथ खलेने चसलए। खलेने में समय 
बहुत जलदी ्टता ह।ै मैं पाँच बजे खलेने 

जाती हू ँपर दस समनट में ही छह 
बज जाते हैं।”

नीमा रोज़ खाना खाते-खाते स क्ू ल ् ी बातें सनुाती ह।ै दादी भी उससे खकूब बातें 
्रती हैं। शाम ्ो नीमा खलेने जाती ह।ै ए् सदन नीमा खलेने ्े सलए 
जाने लगी तो दादी बोलीं, “नीमा, थोड़ी  
दरे बैठ जा।” 
“कयों”, नीमा पलट्र बोली। 
“मरेा समय नहीं ्टता”, दादी बोलीं। 
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1. नीमा ्ी दादी घर पर ही कयों रहती हैं?
2. मदैान में जा्र दादी ने कया स्या होगा?
3. नीमा ्हती ह,ै “मैं पाँच बजे खलेने जाती हू ँपर दस समनट में ही छह बज जाते 

हैं।” कया आप्े साथ भी एसेा होता ह?ै
4. आप स क्ू ल से घर जा्र अपना समय ्ैसे सबताते हैं?

नीिे शदए गए प्रश्नरों के उत्तर शलशिए −
1. इस ्हानी में ्ौन-्ौन हैं?  

 इस ्हानी में .......................... और .......................... हैं।

2. नीमा स क्ू ल ्ी बातें अपनी दादी ्ो बताती ह।ै आप स क्ू ल ्ी बातें स्स े
बताते हैं?

 मैं अपनी स क्ू ल ्ी बातें ....................................... ्ो बताती हू ँ/ बताता हू।ँ

3. इस ्हानी में नीमा आरै दादी हैं। ‘न’ और ‘द’ से श�ु होने वाले ्ुछ शबदों ्ी 
सकूची बनाइए−

बातिीत के चिए 

शिक्षण-सकेंत – बचिे ‘दी’, ‘दे’, ‘दो’, ‘नी’, ‘ने’ आशद से िुरू होने वाले अपनी भाषा के िबद भी बता सकते हैं। उनहें 
सवीकार कीशजए और बोरचा पर शलशि ए। 

‘द’ वाले शबद‘न’ वाले शबद
........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................
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शिक्षण-सकेंत – िबदरों का िेल 1 − यह कायचा बचिरों को छोटे समूह में शमलकर करने को कशह ए। इसी तरह से सभी 
वणणों और मात्राओ ंकी पहेशलयाँ बचिरों को शनयशमत रूप से करने के शलए दीशजए।  

1. नीिे कुछ वणचा और कुछ मात्राए ँदी गई हैं। इनहें जोड़कर अपने िबद बनाइए 
और अपनी कॉपी में शलशिए −

शब्दों का खेि  

ल ज ब प ा आ

र म स घ स इ

त ख च न ी ई

2. कुछ अक्षर छूट गए हैं। उनहें शलशिए −

अ उ

ए
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3. कहानी में ‘इतंज़ार’ िबद आया है। 
 अक्षर के ऊपर लगने वाली शबंदी को अनुसवार कहते हैं। ‘इतज़ार’ में जैसे 

ही ‘इ’ के ऊपर शबंदी लगाई ‘इतंज़ार’ हो गया। आइए, ऐसे ही कुछ अनय 
िबदरों को देिते हैं –

अक्षर समकूह अनसुवार लगाने पर बना शबद सचत्र

शख

पतग

बदर

मसदर

अगकूर

शखं

पतंग

.............................

.............................

.............................
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2 आनं्दमयी कचिता

पापा, कयों अचछा लगता है
अपना पयारा-पयारा घर?
घकूम-घाम लें, खले-खाल लें
नहीं भकूलता लेस्न घर।

नहीं आप्ो लगता पापा
ह ैमाँ ्ी गोदी-सा घर।
पयारी-पयारी ममतावाला
सुंदर-सुंदर नयारा घर।

थ््र जब वापस आते हैं
्ैसे सबछ-सबछ जाता घर।
सखला-सपला आराम सदला्र
नई ताज़गी दतेा घर।

— शिशिक रमशे 

घि
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1. आप्ो अपने घर में सबसे असि् कया अचछा लगता ह ैऔर कयों? 

2. आप्ो ्ब-्ब घर ्ी याद आती ह?ै 

3. घर ्ो माँ ्ी गोदी-सा कयों ्हा गया ह?ै  

4. ्ोई ऐसी घटना सनुाइए जब पकूरे पररवार ने साथ समल्र घर ्ा ्ोई ्ाम 
स्या हो।

1. ‘घर’ ्सवता अपने पररवार ्े स्सी सदसय ्ो सनुाइए। घर या पररवार पर 
उनसे ्ोई अनय ्सवता या ्हानी सनुाने ्े सलए ्सहए। 

2. अपने पररवार ्े लोगों से बात ्र्े पता ्ीसजए और सलसखए −

बातिीत के चिए 

शिक्षण-सकेंत – हो सकता है शक सभी बचिे यह कायचा करके ना ला पाए।ँ जो भी बचिे ला पाए,ँ उनहें उनका कायचा कक्षा में 
साझा करने को कशह ए ताशक सभी बचिे उसका आनंद ले सकें । बचिरों द्ारा अपनी-अपनी माततृभाषा में शलिे गए िबदरों 
को सवीकार कीशजए और कक्षा में बहुभाशषकता की भावना को प्रोतसाशहत कीशजए।

खोजें-जानें

पररवार के लोग आप शकस नाम से बुलाते हैं?

आप्ी माँ ्ी बहन

आप्ी माँ ्े भाई 

आप्े सपताजी ्ी बहन

आप्े सपताजी ्े भाई
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हुशशशश्!
माला सबलली ्ो डराती।

माला की 
चाँदी की पायल

चमिकर पचिए

भऊऊ!
वह डास्ए ्ो डराती।

हएेए!
वह अपनी नानी ्ो डराती।

धप्प!
वह अपने छोटे भाई ्ो डराती।

3
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ए् सदन माला ्ी माँ ने उसे 
ए् छोटी-सी सडबबी दी।
“माला, यह तमुहारे सलए ह,ै” 
वे बोलीं। 

माला ने जलदी से सडबबी खोली सजसमें 
उसे समली – नीले ्ागज़ में सलपटी, 
पयारी-सी चाँदी ्ी पायल! 

उनहें पहन्र, वह पकूरे घर में घकूमने लगी। 
सछ्-सछ्-छम
छोटे-छोटे घुघँ� झन्ते। 
सछ्-सछ्-छम 
अब माला जहाँ भी जाती, सब जान जाते। 

सछ्-सछ्-छम 
माला ्ी हुशशश! से पहले सबलली 

क्ू द गई ।
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सछ्-सछ्-छम 
माला ्ी हएेए! से पहले नानी 
पलट गइ�।

 सछ्-सछ्-छम 
माला ्ी िपप! से पहले छोटा भाई 
बाहर भाग गया। 

सछ्-सछ्-छम 
माला ्ी भऊऊ! से पहले डास्या 
सन्ल गया। 

सछ्-सछ्-छम 
अब माला स्सी ्ो डरा नहीं पाती। 
तो ऐसे में माला ने कया स्या? 
उसने अपनी चाँदी ्ी पायल उतार दी।

— ऐनी बेसंट
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1. माला सभी ्ो कयों डराती होगी?
2. माला से सभी कयों डर जाते होंगे?
3. पायल उतारने ्े असतररकत माला और कया ्र स्ती थी? 
4. माँ ने माला ्ो पायल कयों दी होगी?

1. माला की माँ ने उसे कया शदया? 

 माला ्ी माँ ने उसे ............................. दीं।

2. माला ने पायल कयरों उतार दीं? सही उत्तर िुशनए – 
 (i) पायल माला ्ो चभु रही थी। 
 (ii) पायल से सभी ्ो माला ्े आने ्ा पता चल जाता था। 
 (iii) पायल ्ी आवाज़ से सभी ्ो बहुत मज़ा आता था। 
 (iv) ए् पायल खो गई थी और बस ए् ही पायल रह गई थी। 

3. इन धवशनयरों को सशुन ए और उनहें िबदरों में शलिने का प्रयास कीशजए –

बातिीत के चिए 

चिचखए

घटंी ्ी धवसन

पायल ्ी धवसन 

शखं ्ी धवसन 

डम� ्ी धवसन
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4. माला शकस-शकस को ररा रही थी?

 .......................................................................................................

 .......................................................................................................

5. शवराम-शिह ्न का सही प्रयोग करते हुए नीिे शदए गए वाकयरों काे अपनी 
कॉपी में शलशिए −

 कया माला ्ो नई पायल समली

 माला पायल पहन्र पकूरे घर में घकूमने लगी

माला की िाँदी की पायल िो गई है। अक्षररों को जोड़कर ‘माला की िा ँदी की 
पायल’ बनाइए। रेिा िींिकर िबदरों को जोशड़ए −

आओ बूझें पहेिी

पा

आ

मा

्ी

ला

सड ओ

दी

य

्ी

सि

श

ली

ल

खा

बु यी

चाँ

शिक्षण-सकेंत – बचिरों के साथ शवराम-शिह ्न, जैसे— पूणचा शवराम और प्रश्नवािक शिह ्न पर ििाचा कीशजए।

Unit 1.indd   13 7/4/2023   03:25:29 PM



14

माँ तमु स्तनी भोली-भाली

स्तनी पयारी-पयारी हो 

सदल से सचची समसरी जैसी

सारे जग से नयारी हो।

माँ
4

मरेे मन में जोश तमुहीं से 

तमुसे ही प्र्ाश

मझुमें साहस तमुसे आता

तमुसे ही सवशवास।
  — अनभुि राज

आनं्दमयी कचिता
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िंद्रशबंदु का कमाल

1. नीिे शदए गए शित्ररों को देशिए, िबदरों को पशिए और उनहें शलिने का 
प्रयास कीशजए –

2. ‘माँ’ कशवता में से कुछ िबद नीिे शदए गए हैं। उनका प्रयोग करते हुए अपने 
पररवार के सदसयरों के शलए दो-िार पंश क तयाँ शलशिए –

 भोली-भाली, पयारी-पयारी, सदल से सचची, जग से नयारी

शब्दों का खेि  

‘मा’ ्े ऊपर चदं्रसबंद ुलगाने से ‘माँ’ हो गया। आइए, ्ुछ और शबद दखेते हैं।

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

आखँ

आखँ

बाँस

दाँत

बाँसरुी

साँप

शिक्षण-सकेंत – बचिरों से बातिीत कीशजए, कुछ उदाहरण उनहें दीशजए तथा अपने मन से दो-िार पं शक तयाँ शलिने के 
शलए उनहें प्रोतसाशहत कीशजए।। बचिे अपने भाई, शपताजी, शमत्र आशद के शलए भी ये पं शक तयाँ शलि सकते हैं। बचिरों 
को अपनी भाषा में मन की बात कहने के शलए प्रोतसाशहत कीशजए एवं उपयुकत अवसर प्रदान कीशजए।
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मैं अपने दादाजी ्े साथ रहती हू।ँ 
उनहें मैं ‘थाथा’ ्हती हू।ँ
लेस्न जब उन पर बहुत पयार आता 
ह,ै तो मैं उनहें ‘थाथकू’ बलुाती हू।ँ

सनुें कहानी!

थाथू  औि  मैं
5

्भी-्भी थाथकू मझु ेससनेमा सदखाने बाहर ले जाते हैं।
मैं उन्ी गोदी में बैठ्र हॉन्फ़ बजाती हू ँ– पॉम! पॉम! रासते ्ी सब ब्ररयाँ 
और गायें दकूर हट जाती हैं।
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“थाथकू कयों न हम चाँद पर चलें?” मैं 
पकूछती हू।ँ वे ससर सहला्र हसँ दतेे हैं।
थाथा ्े दाँत नहीं हैं। जब वे हसँते हैं तो 
ए् गलुाबी-सी दीवार सदखाई दतेी  
ह.ै..और सिर... ए् गलुाबी-सी गिुा।

जब बाररश होती ह,ै तो थाथा सखड़्ी 
्े बाहर इशारा ्रते हैं और ्हते हैं, 
“दखेो! बरसात हो रही ह।ै  
चलो! बाहर चलें।”
थाथकू और मैं हमशेा ्ुछ अलग ्रते 
हैं। हम समदु्र तट पर जाते हैं।
ऊँची-नीची लहरें मरेे चारों तरर 
उठती-सगरती हैं।

चाँद हमारे साथ-साथ 
चलता ह ैऔर हवाए ँसीटी 
बजाती हैं।
मछसलयाँ थाथकू और मझु े
िकूँढ़ती हुई आती हैं।
मरेी उँगसलयाँ ्ुतरती 
हैं और मझु ेखलेने ्ो 
बलुाती हैं।

17
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हम दौड़ लगाते हैं और 
्लाबासज़याँ खाते हैं।
जब अिँरेा हो जाता ह,ै तो मैं 
थाथकू ्ा हाथ प्ड़ लेती हू।ँ
उन्े साथ मैं क्ू दती-िाँदती 
घर आ जाती हू।ँ और सिर 
थाथकू अपनी मनपसंद स्ताब 
पढ़ने बैठ जाते हैं।

“थाथकू, यह ्ोई जादईु स्ताब ह?ै” 
मैं पकूछती हू।ँ थाथकू मसु्ुराते हैं।
“कया मैं भी जादकूगर बनकूँगी?” मैं सिर 
पकूछती हू,ँ “आप्ी तरह?” वे ्हते 
हैं, “अब सो जाओ।”
उन्ी गोद में ससर रख्र, मैं सो 
जाती हू।ँ 
मझु ेअपने थाथकू से बेहद पयार ह।ै मैं 
प्राथ्फ़ना ्रती हू.ँ.. स् ए् सदन, मैं 
भी उन्े जैसी बनकूँ।

— गीता धम्मराजन
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1. सही जगह पर िंद्रशबंदु लगाकर अपनी कॉपी में शलशिए –

 (्) ऊची-नीची लहरें मरेे चारों तरर उठती-सगरती हैं।

 (ख) “थाथकू कयों न हम चाद पर चलें?”

 (ग) मरेी उगसलया ्ुतरती हैं।

 (घ) उन्े साथ मैं क्ू दती-िादती घर आ जाती हू।ँ

2. नीिे शदए गए िबद उलट-पलट हो गए हैं। िबदरों को सही क्रम में लगाकर 
वाकय अपनी कॉपी में शलशिए –

 (्) साथ ्े रहती हू ँमैं दादाजी।  (ग) हैं थाथकू मसु्ुराते।

 (ख) तट समदु्र जाते हम पर हैं।  (घ) हू ँमैं ्हती ‘थाथा’ उनहें।

शब्दों का खेि  

झटपट कचहए

िकू िा ्े िुगगा पर सिर 
समला िलाहारी  
िािड़ा।

भयैा भाभी ्ो भायी 
भागलपरु ्ी भारी भर्म भेंट।

1. 2.

इस ्हानी ्े आिार पर ्ुछ प्रशन बनाइए और अपने समत्रों से पकूसछए।

बातिीत के चिए 
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चींटा
खेि गीत

चींटा-चींटा दकूि ला, 
दकूि ला्र दही जमा, 
बसढ़या-बसढ़या दही जमा, 
खट्ा-मीठा दही जमा। 

चींटा-चींटा गनना ला, 
गनना ला्र शक्र बना, 
चींटी भकूखी आएगी, 
झटपट वो खा जाएगी। 

चींटा-चींटा शक्र ला, 
शक्र ला्र शरबत बना, 
चींटी पयासी आएगी, 
झटपट वो पी जाएगी।

20

6
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चींटा-चींटा घर बना, 
चींटी िकूप से आएगी, 
दखे ्े खशु हो जाएगी, 
झट-से वो रु् जाएगी। 

चींटा-चींटा बाज़ार जा, 
शक्र ला, चावल ला, 
रोटी ला, पानी ला, 
झटपट जा, झटपट आ।

चींटी जब घर आएगी, 
दखे ्े खशु हो जाएगी, 
तेरे ही गणु गाएगी, 
तेरे ही गणु गाएगी।

  — साभार, एकलव्य

21
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आइए, कुछ बनाएँ

पररवार ्े सदसय या अपने स्सी समत्र ्े सलए ‘िनयवाद ्ाड्फ़’ बनाइए। इस िनयवाद 
्ाड्फ़ पर आप सलख स्ते हैं स् आप यह िनयवाद ्ाड्फ़ उनहें कयों दनेा चाह रह ेहैं।

चित्रकारी

कशवता में िींटे को कुछ काम करने के शलए कहा गया है। वे कया-कया काम हैं? 
शित्ररों की सहायता से बताइए और कुछ वाकय भी शलशिए –

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

चींटे ्ो दकूि लाना ह।ै
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सटललकू जी स क्ू ल गए,

बसता घर पर भकूल गए।

          रसते भर थे डरे-डरे,

          पहुचँ ेगेट पर अरे अरे।

खेि गीत

छुट्ी ्ा नोसटस सचप्ा,

दखे खशुी से िकू ल गए।

          दोनों बाँहें माँ ्े,

          डाल गले में झकूल गए।
        —  नरेश सकसेना

7

Unit 1.indd   23 7/4/2023   03:26:15 PM



24

पचिए, समचझए और चमिाइए

मैं खशु होता/होती हूँ

समत्रों/सहसेलयों 
्ो दखे्र

माँ 
्ो दखे्र

......................... 
्ो दखे्र

......................... 
्ो दखे्र

सशक्ष् ्ो 
दखे्र

पशिए, समशझए और शलशिए –

अं

गकूर

जीर

डा

दर

बर

अगंकूर...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

शब्दों का खेि  
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नटखट ददवाकि
सदवा्र पाँच वर्फ़ ्ा नटखट लड़्ा ह।ै सारे सदन सठठोली ्रता ह ै और सब्ो  
हसँाता ह।ै 

 उसे गसणत सीखने ्ी बहुत लगन ह।ै 
उस्ी बड़ी बसहन मीना उसे संखयाओ ं्ो 
जोड़ना ससखाती ह ैऔर सदवा्र धयान से 
सीखता ह।ै

 सदवा्र ्हता ह,ै “ए् और दो, तीन!” 
मीना ् हती ह,ै “सपेरा बजाता बीन!” सदवा्र 
्हता ह,ै “तीन और चार, सात!” मीना ् हती 
ह,ै “लाओ ्लम दवात!”

 सदवा्र दौड़्र ्लम दवात ले आता ह ैऔर मीना उसे संखयाओ ं्े जोड़ 
सलखना ससखाती ह।ै 1 + 2 = 3  3 + 4 = 7

 आज इतवार ्ा सदन ह।ै दादाजी ने 
आज ्ुलरी बनाने ्े सलए बहुत 
सारा दकूि मगँाया था। दादी ने सवेरे 
9 बजे ्ढ़ाई में दकूि उबालने ्े सलए 
रख सदया। दकूि ् ो ् भी माँ और ् भी 
चाचाजी थोड़ी-थोड़ी दरे में चमच ेसे 
चलाते रह।े

चमिकर पचि ए
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 10 बजे त् दकूि गाढ़ा हो गया और माँ ने उसे ठंडा होने ्े सलए रख सदया। 
सदवा्र बड़ी उतसु् ता से सब दखे रहा था। 

 11 बजे चाचाजी बाज़ार से बरर ले आए और 
उसे क्ू ट्र मट्े में भर सदया। उसमें नम् भी समला 
सदया। दादी और माँ ने गाढे़ दकूि में चीनी, ्ेसर तथा 
सपसते और बदाम ्ाट ्र डाले। सिर ्ुलरी ्े 
सत्ोनों में दकूि भर्र मट्े में डाल सदए। 

  तब त् 1 बज गया था। सदवा्र ने दादाजी से 
पकूछा, “दादाजी, ्ुलरी ्ब त् बनेगी?” दादाजी ने 
्हा, “बेटा, 5 बजे त् बनेगी।”

  सदवा्र मीना ्े साथ खलेने चला गया। ्ुछ दरे बाद सदवा्र ने दादाजी ्े पास 
जा्र पकूछा, “दादाजी, कया बजा ह?ै” दादाजी ने अपने ्मरे में लगे घटें ्ी ओर दखे्र 
्हा, “बेटा, 2 बजे हैं।” सदवा्र बेचनैी से 5 बजने ्ी प्रतीक्षा ्रता रहा। 

      ्ुछ समय बाद वह सिर दादाजी ्े पास गया और पकूछा, “दादाजी, अब कया 
बजा ह?ै” दादाजी ने सिर घटें ्ी ओर दखेा और बोले, 
“बेटा, 3 बजे हैं।” 

       सदवा्र ने भोलेपन से खशु हो्र ्हा, “दादाजी, 
2 और 3, 5 होते हैं— तो अब 5 बज गए। इससलए ् ु लरी 
खा स्ते हैं!” 

      दादाजी हसँ पड़े। उनहें सदवा्र ्ी ्ुशाग्र बसुधि पर 
बहुत आनंद आया।

         — मालती ििेी

शिक्षण-सकेंत – यह पाठ पिने के आनंद को बनाए रिने के उदे्श्य सेे लगाया गया है।
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बात परुानी ह।ै

तब बस तीन ही रंग थे।

लाल, पीला और नीला! 

तीन दोसत

मिलकर प म  ढ़ए

लाल रहता था हर लज़ीज़ वसत ुमें,

जैसे टमाटर, सेब, चरेी और आलबूखुारे।

पीले ने बनाया था सरूज को चमकदार

जो मसुकुराकर दतेा था रोशनी लगातार।

आसमान भी नीला था और समुदंर भी।

पेड़ों से टपकती बाररश भी नीली ही थी।

8
इकाई 2: रंग ही रंग
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तीनों पकके दोसत थे।

एक ददन उनहोंने कहा, “हमें और दोसत चादहए। चलो नए दोसत बनाए।ँ” और 
वे दनकल पड़े दोसतों की तलाश में।

और दखेो कया हुआ!

लाल और पीला साथ चले

तो एक नया दोसत दमला — नारंगी।

पीले और नीले ने हाथ दमलाया

तो एक नया दोसत दमला — हरा।

लाल और नीले के पास आते ही

एक नया दोसत दमला — बैंगनी।

और इस तरह उनहोंने ददुनया को बना ददया दोसताना और रंगीन।
— इदं ुहरिकुमाि
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1. कया रंगों की तरह आप भी अपने दमत्ों के साथ दमलजलु कर रहते हैं?
2. आप अपने �ठे दमत्ों को कैसे मनाते हैं?
3. कया आसमान हमशेा नीला ददखाई दतेा ह?ै कया सरूज हमशेा पीला होता ह?ै कया 

पत् ेहमशेा हरे होते हैं? अपने अनभुवों के आधार पर बताइए।
4. आप नए दमत् कैसे बनाते हैं?

नीचे दिए गए प्रश्नों के उत्तर अपनी कॉपी में दिद खए −

1. कहानी में अाए रंगों के नाम दल दखए।

2. वाकय परूा करें − तीनों रंग पकके दोसत थे, दिर भी उनहोंने नए दोसत बनाए, कयोंदक

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

3. दवद्ालय में नारंगी, हरी और बैंगनी रंग की वसतओु ंको खोदजए। उनके नाम भी 
दलद खए −

बातचीत के मलए 

नारंगी वसतओु ंके नाम हरी वसतओु ंके नाम बैंगनी वसतओु ंके नाम
..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................
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‘आ’ की मात्ा वाले रंग दबना ‘आ’ की मात्ा वाले रंग
..............................

..............................

..............................

..............................

रंगों के नाम दिदखए —

शब्दों का खेल  

आइए, कुछ बनाएँ

1. मज़े पर अखबार दबछा दीदजए।

2. अलग-अलग गलास/कप में तीन रंगों को पानी में घोदलए — लाल, पीला 
और नीला।

दिक्षण-सकेंत – आप फूड किररंग या सयाही का इसतेमाि कर सकते हैं। गदतदिदि के बाि बचचों को सारा सामान सही 
जगह पर रखने के दिए कदहए और उनके साथ कक्षा को साफ़ कीदजए।

3. ड्रॉपर की सहायता से रंग की बूँदों को 
अखबार पर दछड़दकए।

4. अलग-अलग रंगों की बूँदों को एक-दसूरे 
के ऊपर और आस-पास दछड़दकए तथा नए 
रंग बनाइए। आप रंग की बूँदों से दिज़ाइन 
भी बना सकते हैं। 

5. सभी रंगों को दमलाकर ददेख ए। 
 कौन-सा रंग बना?
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अपनी पसिं के रंग के बारे में सोदचए। िह रंग आपको दकन िसततुओ ंकी याि 
दििाता है? उनके दचत्र बनाइए। कतु छ िाक्य भी दिदखए –

मचत्रकारी और लेखन

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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इलिी

मािी

खोिना

दमट्ी

केिा

गतुिाब

मचत्र और बातचीत

प्रकृति के रंग
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कें चतुआ

भिँरा

सरूजमतुखी

बीज

तरबूज़

दिक्षण-सकेंत 
1. दचत्र में दिए गए िबिों से अपनी कहानी बनाइए। कक्षा में सतुनाइए।
2. अपने दमत्रों के साथ दमिकर दचत्र से जतुड़े हुए कतु छ िाक्य अपनी कॉपी में दिदखए।
3. बचचों को अपनी भाषा में मन की बात कहने के दिए प्राेतसादहत कीदजए एिं उपयतुक्त अिसर प्रिान कीदजए।
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नीला! जैसे खलुा आकाश ह,ै
सागर का नीला पानी ह,ै 
मोर के सुंदर पंख हैं,
और पेड़ पर बैठे पंछी हैं।

पीला! जैसे चमचमाता सरूज ह,ै
पका आम और केला ह,ै
सद्ज़यों में नींब ूह,ै
और सरूजमखुी का िूल ह।ै

लाल! जैसे िलों में सेब ह,ै
खशुबदूार िूल गलुाब ह,ै
चरेी और लाल टमाटर ह,ै
और मरेी नाक पर िंुसी ह।ै

हरा! जैसे हरी-हरी ये घास ह,ै
मीठे-मीठे मटर हैं,
पालक और बंदगोभी ह,ै
और पेड़ के हरे-हरे पत् ेहैं।

— दवेिका िंगाचािी

9 आनं्दियी कमिता

दनुनया रंग-निरंगी
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1. अपनी पसिं के रंग पर कदिता दिद खए, जैसे ‘ितुदनया रंग-दबरंगी’ को 
दिखा गया है –

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

2. कदिता में नीिे रंग के कतु छ उिाहरण आए हैं, जैसे– खतुिा आकाि। कदिता 
में आए उिाहरणों से अिग आप अपने अनतुभि से नीिे और पीिे रंग के 
कतु छ उिाहरण दिदखए –

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

बेमेि िबि को ढूढ़ँकर दिदखए –

1. चहूा दबलली कुत्ा मछली ..........................

2. दरवाज़ा दखड़की छत पेड़ ..........................

3. चादर घर तदकया गद्ी ..........................

4. साइदकल कार रासता रेल ..........................

5. दधू पानी लि्िू छाछ ..........................

शब्दों का खेल  

सोमचए और मलमखए
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अगर न होता चाँद, रात में, 
हमको ददशा ददखाता कौन? 
अगर न होता सरूज, ददन को,
सोने-सा चमकाता कौन?

कौन

आनं्दियी कमिता

अगर न होती दनम्मल नददयाँ,
जग की पयास बझुाता कौन? 

अगर न होते पव्मत, मीठे, 
झरने भला बहाता कौन?

10
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अगर न होते पेड़ भला दिर, 
हररयाली िैलाता कौन? 
अगर न होते िूल बताओ, 
दखल-दखल कर मसुकाता कौन?

अगर न होते बादल, नभ में, 
इदं्रधनषु रच पाता कौन? 
अगर न होते हम तो बोलो, 
ये सब प्रश्न उठाता कौन?

— बालसिरूप िाही
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1. अगर चाँद और सरूज न होते तो कया होता?
2. कया आपने इदं्रधनषु दखेा ह?ै
3. इदं्रधनषु कब बनता ह?ै पता कीदजए।
4. आपने इदं्रधनषु में कौन-कौन से रंग दखे ेहैं?

1. इन िबिों से प्रश्न बनाइए –

बातचीत के मलए 

सोमचए और मलमखए

2. कदिता के आिार पर नीचे दिए गए िाक्यों को पूरा कीदजए –

 (i) अगर पेड़ न होते तो ................................................

 (ii) अगर नददयाँ न होती तो ...........................................

 (iii) अगर पव्मत न होते तो ..............................................

 (iv) अगर िूल न होते तो ...............................................

 इसी तरह के कतु छ और िाक्य बनाइए और अपनी कॉपी में दिद खए।

कौन

कयांे

कहाँ

कैसे

दकसनेदकसके

कब

क
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आइए, कुछ बनाएँ

1. इदं्रिनतुष बनाइए और रंग भररए।

2. हर रंग के सामने अपने बारे में कतु छ दिद खए –

 लाल — मरेी उम्र ........................ साल ह।ै

 नारंगी — मरेे घर में ........................ लोग रहते हैं।

 पीला — मैं ........................ में रहता/रहती हू।ँ

 हरा — मझु े........................ खाना बहुत पसंद ह।ै

 नीला — मरेा मनपसंद रंग ........................ ह।ै

 जामनुी — मझु े........................ बहुत पसंद हैं। (जानवर का नाम)

 बैंगनी — मैं ........................ बनना चाहता/चाहती हू।ँ

अपने पररवार के दो सदसयों को चदुनए और उनसे कुछ ऐसे प्रश्न पदूछए जो आप 
हमशेा पछूना चाहते हैं। प्रश्नों को पहले ही दलख लीदजए, जैसे— आप भाई-बहन से 
पछू सकते हैं दक उनका मनपसंद खले कौन-सा ह।ै माँ से पछू सकते हैं दक वे बचपन 
में कया नटखटी करती थीं और दपताजी से पछू सकते हैं दक उनहें छुट्ी पर कहाँ जाना 
पसंद ह।ै कक्ा में आकर दमत्ों को अपनी बातचीत सनुाइए और उनकी बातचीत भी 
धयान से सदुनए।

खोजें-जानें
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जोजो एक सफ़ेद कुत्ा था।

वह एक पेड़ के नीच ेसो रहा था।

“घर ्र ्र ्र!् सससस! घर ्र ्र ्र!् सससस!”

मिलकर पदढ़ ए

उसने दखेा एक बादल को, आकाश में धीरे-धीरे चलते हुए।

“बादल, बादल, कया तमुने ददए मझु ेबैंगनी ध्बे?”

“नहीं,” बादल बोला। “मैं तो सफ़ेद हू।ँ”

बादल हट गया।

वह जग गया।

“भौं भौं! दकसने ददए मझु ेबैंगनी ध्बे?”

11
िैंगनी जोजो

40
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जोजो ने ऊपर सरूज को दखेा।

“सरूज, सरूज, कया तमुने मझु ेददए बैंगनी ध्बे?”

“नहीं,” सरूज बोला। “मैं तो पीला हू।ँ”

“कौए, कौए, कया तमुने ददए मझु ेबैंगनी ध्बे?”

“नहीं,” कौआ बोला। “मैं तो काला हू।ँ”

“गु् बारे, गु् बारे, कया तमुने ददए मझु ेबैंगनी ध्बे?”

“नहीं,” गु् बारा बोला। “मैं तो लाल हू।ँ”
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“घास, घास, कया तमुने ददए मझु ेबैंगनी ध्बे?”

“नहीं,” घास बोली। “मैं तो हरी हू।ँ”

बेचारा जोजो!

“ऊँ, ऊँ, ऊँ! दकसने ददए मझु ेबैंगनी ध्बे?”

टप! टप! टप!

“आहा! तो वह जामनु का पेड़ था!”

— समीिा ज़ीया कुिेशी
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1. कहानी में जोजो दकस-दकस के पास गया। क्रम में दिद खए और दचत्र  
 बनाइए –

जोजो पहले ..........................

..........................................

उसके बाद वह .........................

..........................................

द िर वह ..........................

..........................................

अतं में वह .........................

..........................................

1

3

2

4

सोमचए और मलमखए
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2. कहानी में आए इन िबिों को पदढ़ ए और िाक्य बनाकर अपनी कॉपी में 
दिदखए –

 (i) भौं भौं  (ii)    ऊँ, ऊँ, ऊँ!        (iii)    टप! टप! टप!

दचत्रों में रंग भररए। जोजो अगर इन जानिरों के पास जाता तो क्या बातचीत 
होती? दिदखए –

मचत्रकारी और लेखन

जोजो − ...................................

  ...................................

भाल ू − ...................................

  ...................................

जोजो − ...................................

  ...................................

ऊँट − ...................................

  ...................................
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नीचे िी गई िबि-पहेिी में रंगों के नाम पर घेरा िगाइए −

पहेली 

दा

ची

ना

रं

गी

तु

ता

गु

छ

पाँ

स

ना

नी

ला

का

च

ह

ती

सा

बी

त

रा

द

न

ह

त

द

गु

ला

नी

ती

िे

द

पी

ए

का

स

स

ला

ल

पी

ह

रंग भररए
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एक ददन तोदसया ने सपना दखेा। तोदसया बहुत सपने दखेती ह।ै वह उठकर 
सपनों के बारे में बात भी करती ह।ै तोदसया को सपना आया दक ददुनया के 
सारे रंग उड़ गए हैं। कहीं कोई रंग नहीं बचा। 
उसने दखेा दक सब कुछ सफ़ेद-सफ़ेद 
हो गया ह।ै

सनुें कहानी

तोदसया उठी और सपने को याद 
करने लगी। वह एकदम से घबरा गई। 
तोदसया सोचने लगी दक कया सचमचु 
रंग गायब हो गए हैं।

12
तोनिया का िपना
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तोदसया रसोई में गई। वहाँ बहुत सारे 
रंग-दबरंगे मसाले रख ेहुए थे। लाल 
दमच्म, जीरा, हलदी, धदनया, मथेी।

तोदसया उठकर बाहर बगीच ेमें गई। वहाँ रंग-दबरंगे िूल दखले हुए थे। गेंदा, 
चमलेी, सदाबहार, गलुाब, सरूजमखुी। तोदसया ने दखेा 
दक उसके कपड़ों में रंग हैं। मममी-पापा के 
कपड़ों में भी रंग हैं। घर में भी खबू सारे 
रंग ददख रह ेथे।
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 तोदसया मममी के साथ बाज़ार चल पड़ी। वहाँ खबू सारी रंग-दबरंगी सद्ज़याँ 

थीं। गाजर, बैंगन, टमाटर, सेम, मटर। बाज़ार में पतंग की दकुान भी थी। दकुान 

में खबू सारी रंग-दबरंगी पतंगें थीं। काली, पीली, नीली, हरी, नारंगी। मममी चनुनी 
की दकुान पर गइइं। वहाँ खबू सारी रंग-दबरंगी चदुननयाँ थीं। गुलाबी, बैंगनी, 

दिरोज़ी, आसमानी, भरूी। बाज़ार में गु्बारेवाला खड़ा हुआ था। उसके पास 

खबू सारे रंग-दबरंगे गु् बारे थे। नीले, पीले, हरे, लाल, गुलाबी। तोदसया ने खबू 

सारे रंग देखे। वह खशु हो गई दक रंग गायब नहीं हुए हैं। वह रंगों को दगनने लगी।

48
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तोदसया घर आकर दोपहर को सो गई। उसने उठकर दखेा दक नानी की सहदेलयाँ 

आई हुई हैं। उन सबके बाल सफ़ेद-सफ़ेद हैं। तोदसया को एक बात याद आई। वह 

रात को नानी के साथ सोई थी। इसदलए सपने में सब सफ़ेद-सफ़ेद ददखा होगा। 

तोदसया नानी के बालों को गौर से दखेने लगी। वह नानी के बालों को छू-छूकर 

दखेने लगी। तोदसया सोचने लगी दक नानी के बाल सफ़ेद कयों हैं। उसने नानी से 

पछूा दक उनके बालों का रंग कहाँ गया। नानी बोलीं दक पहले उनके बाल भी काले 

थे। दिर उनके बालों का रंग तोदसया के बालों में चला आया।

— बिखा क्रवमक पसु्तकमाला, एन.सी.ई.आि.टी.
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1. रंगों में छतु पे िबि खोदजए और दिदखए −
 गलुाबी में गलुाब

 आसमानी में ...........................

 बैंगनी में ................................

 दसंदरूी में .................................

शब्दों का खेल  

1. कया आप कभी कोई सपना दखेकर ख्ाुशी या िर से उठे हैं?
2. अपने सपनों के बारे में बातचीत कीदजए।
3. इस कहानी में कौन-कौन से रंग हैं?
4. संसार में रंग ना हों तो कैसा लगेगा?

बातचीत के मलए 

कहानी का क्रम खोदजए। दिर उसे पढ़कर सनुाइए–
(    ) तोदसया ने नानी से उनके सफ़ेद बालों के बारे में पछूा।
(    ) तोदसया बाज़ार गई जहाँ रंगीन पतंगें, चदुननयाँ और गु् बारे थे।
(    ) तोदसया बगीच ेमें गई जहाँ तरह-तरह के रंग-दबरंगे िूल थे।
(    ) तोदसया ने सपना दखेा दक सब कुछ सफ़ेद हो गया ह।ै
(    ) तोदसया ने रसोई में रंगीन मसाले दखे।े
(    ) तोदसया घर आकर दोपहर को सो गई।

खोजें-जानें
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2. रसोई में रंग −

 तोदसया ने रसोई में रंग ही रंग दखे।े दमच्म ...................... रंग की। काली दमच्म 
...................... रंग की। हलदी ...................... रंग की। सरसों ...................... 

रंग की। धदनया पत्ी ................... रंग की और मथेीदाना ................... रंग का।

नीचे दिए गए दचत्रों को िेखकर सतुिंर-सी कंिीि बनाइए –

(हमें चादहए — रंगीन पेपर, कैं ची, गोंद)

आइए कुछ बनाएँ

1.

4.

2.

5.

3.

6.
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चित्र और बातिीत

इकाई 3: हरी-भरी धरती
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शिक्षण-संकेत – इस शित्र में अाप क्ा-क्ा देख पा रहे हैं? अलग-अलग पंछी आपस में क्ा बातें करते होंगे? पेड़, 
पंशछ्ों से क्ा कहते होंगे? हरी-भरी धरती को हमेिा हरी-भरी रखने के शलए हमें क्ा करना िाशहए? शित्र में एक बचिे 
ने श्रवण-्ंत्र पहना है और एक ने िशमा। बचिों से इस पर बात कीशिए शक श्रवण-्ंत्र शकस प्रकार काम करता है? 
उदे्श् ्ह है शक बचिे तरह-तरह की आवश्कताओ ं और पररश स् थशत्ों से पररशित हों और एक-दूसरे के प्रशत 
संवेदनिील बनें। शिक्षक इन सभी प्रशनों का उप्ोग कर बचिों को अपनी भाषा में मन की बात कहने के शलए 
प्रोतसाशहत करें एवं उप्ुकत अवसर प्रदान करें।
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इस तालाब का नाम छोटा तालाब ह।ै यहाँ तमुहें कई लोग दिखेंगे — कें चएु, 
साँप, केकड़े, मेंढक, कनखजरेू, िो कछुए और उनके साथ बचच…े।
 मछदलयाँ पता नहीं दकतनी होंगी! मचछर जैसे कई उड़ाकू तमुहें वहाँ दमलेंगे। 
दततदलयाँ, दगलहररयाँ, चींदटयाँ। कभी-कभी दछपकदलयाँ और दगरदगट भी 
इधर चले आते हैं।
 तालाब के दकनारे एक पेड़ ह।ै इस पर मकदड़यों के जाले हैं। और दचदड़याँ! 
उनका तो पछूो ही मत — कौए, मनैा, तोते, दकंगदिशर, िाखता…।

सनुें कहानी!13
तालाब
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आजकल सदिदियों के दिन हैं। मैं रोज़ इस 
तालाब को िखेने आती हू।ँ यहाँ इन दिनों 
सारस आए हुए हैं। छोटे तालाब पर खबू 
चहल-पहल ह।ै थोड़े दिनों बाि सारस चले 
जाएगँे। तब तालाब को इन सबकी दकतनी 
याि आएगी!

— शशश सबलोक
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क्ा आप िानते हैं?
1. िाखता पक्ी दिखने में कबतूर जैसा होता ह।ै इसे इदं्लश में स्पपॉटेड डव 

कहते हैं। दचत्र िखेकर बताइए दक इसे सपपॉटेड डव कयों कहते होंगे?
2. दकंगदिशर की चोंच लमबी होती 

ह।ै दकंगदिशर मछदलयाँ खाना 
पसंि करते हैं। िाखता दकंगदिशर

1. इस तालाब को छोटा तालाब कयों कहते होंगे?
2. इस तालाब में कौन-कौन से जीव हैं? 
3. तालाब के पास इतने सारे जीव कयों रहते होंगे?
4. तालाब को दकनकी याि आएगी? और कयों?
5. कहानी के इस वाकय में ‘उड़ाकू’ का अथदि कया हो सकता ह?ै

मचछर जैसे कई उड़ाकू तमुहें वहाँ दमलेंगे।

नीिे शदए गए प्रशनों के उत्तर अपनी कपॉपी में शलश खए −

1. सही या गलत पर घरेा लगाइए और कारण भी बताइए –

 (i) ये सारस हमशेा उसी छोटे तालाब के पास रहेंगे। सही  /  गलत  

 (ii) यह कहानी गदमदियों में दलखी गई ह।ै सही  /  गलत

2. आप तालाब के पास होते तो कया करते? दलद खए –

 .......................................................................................................

 .......................................................................................................

बातिीत के चिए 
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3. ‘क्’ अक्र की पहचान कीदजए और ‘क्’ से बनने वाले शबिों को 
पहचान करके िोबारा दलद खए −

शबि टे्स कररए खिु दलदखए

पक्ी 

अक्र 

कक्ा 

दशक्ा 

........................ 

........................

........................ 

........................

i{kh

v{kj

d{kk

f'k{kk

शिश ड़्ा को उसके घोंसले तक पहुिँने में उसकी सहा्ता कीशिए −

पहेिी
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िीवों के नाम को उनके शित्र से रेखा खींिकर िोश ड़ए −

शब्दों का खेि  

कें चआु

सारस

साँप

कछुआ

मनैा

कौआ

िाखता

दकंगदिशर

मछली

कया आपके घर के पास कोई तालाब, निी, झरना आदि ह?ै कया वह साि-सथुरा 
और खशु ह?ै उसे साि-सथुरा और खशु करने के दलए हम कया कर सकते हैं?

खोजें-जानें
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चित्र और बातिीत

शिक्षण-संकेत – बचिों के साथ रंग-शबरंगे फूलों के बारे में बातिीत करें। बातिीत के कुछ शबंदु इस प्रकार हो सकते 
हैं — आपने फूल कहाँ-कहाँ देखे हैं? आपके आस-पास कौन-कौन से फूल शखलते हैं? आपको कौन-सा फूल सबसे 
सुंदर लगता है और क्ों? फूलों के रंग, उनकी खुिबू, उनके शखलने का सम् और महीना, फूलों को न तोड़ना आशद 
शबंदु भी बातिीत में सश्मशलत शकए िा सकते हैं।

फूलों की दनुिया
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मझु ेएक बीज दमला। 
मैंने उसको गमले में डाला। 
मैंने उसे पानी दिया और बहुत सारी धपू। 
कया यह पड़े ह?ै 
कया यह झाड़ी ह?ै 
कया इसमें िूल होंगे? 
कया इसमें िल होंगे? 
कया यह लमबा ऊँचा होगा? 
कया यह छोटा ही रहगेा? 
मझु ेनहीं पता। 
कोई िकदि  नहीं पड़ता!
      — दीपा बलसावर

चििकर पशढ़ए

दकसी पुराने बतदिन या गमले में काले चनों को बोएँ। कुछ ही दिनों बाि चनों से  
हरे-भरे, छोटे-छोटे डंठल और पत्े उगने लगेंगे। िेखें, उनहें उगने में दकतना समय 
लगता ह ैऔर दकतना पानी और धपू।

खोजें-जानें

14 बीज
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1. बीज कहाँ दमला होगा?

2. पेड़ और झाड़ी में कोई िकदि  होता ह ैकया?

3. कहानी में कयों कहा गया ह ैदक ‘कोई िकदि  नहीं पड़ता’?

4. कया आपने कभी बीज बोया ह?ै या दकसी और को बीज बोते िखेा ह?ै

5. बीज बोने के दलए ....................... , ....................... , और 
.......................  की आवश्यकता पड़ती ह।ै

6. बीज में .......................  भी लग सकते हैं और 
.......................  भी।

बातिीत के चिए 

रंग भररए
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आनं्दियी कचिता

नहीं हुआ ह ैअभी सवेरा,
परूब की लाली पहचान,
दचदड़यों के जगने से पहले,
खाट छोड़ उठ गया दकसान।

दखला-दपलाकर बैलों को ले,
करने चला खते पर काम,
नहीं कभी तयोहार न छुट्ी,
उसको नहीं कभी आराम।

गरम-गरम ल ूचलती सन-सन,
धरती जलती तवे समान,
तब भी करता काम खते पर,
दबना दकए आराम दकसान।

ककसान
15
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बािल गरज रह ेगड़-गड़-गड़,
दबजली चमक रही चम-चम,
मसूलाधार बरसता पानी,
ज़रा न रुकता लेता िम।

हाथ-पाँव दठठुरे जाते हैं,
घर से बाहर दनकले कौन,
दिर भी आग जला, खतेों की,
रखवाली करता वह मौन।

ह ैदकसान को चनै कहाँ,
वह करता रहता हरिम काम,
सोचा नहीं कभी भी उसने,
घर पर रह करना आराम।

— सत्यनारा्यण लाल
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1. कया आपके पररवार में कोई दकसान ह?ै वे दिन में कया-कया काम करते हैं?

2. कया आप कभी खते में गए हैं? वहाँ कया-कया दिखाई ितेा ह?ै

3. आपको कौन-सा काम करना सबसे अचछा लगता ह?ै

4. ल ूचलने का पता आपकाे कैसे लगता ह?ै

5. दचद ड़यों को भगाने के दलए खते में कया लगाया जाता ह?ै अपनी भाषा में उसका 
नाम बताइए?

6. आपको दकसान की सबसे अच छी बात कया लगती ह?ै

बातिीत के चिए 

1. खेत में उगने वाली कुछ वस्तुओ ंके नाम शलशखए −

 (i) .............................. (iv)  ..............................

 (ii) .............................. (v)  ..............................

 (iii) .............................. (vi)  ..............................

2. ठंड से बिने के शलए आप शकन-शकन वस्तुओ ंका प्र्ोग करते हैं? उनके  
 नाम शलशखए −

 .......................................  .......................................

 .......................................  .......................................

 .......................................  .......................................

सोचिए और चिचखए

Unit 3.indd   64 7/4/2023   03:24:47 PM



65

इस कशवता में सन-सन, गड़-गड़-गड़ और िम-िम िैसे िब्द आए हैं। ऐसे ही 
अपनी पसदं के कुछ और िब्द बनाइए और कशवता पूरी कीशिए −

शब्दों का खेि  

हवा चलती सन-सन,

पत् ेउड़ते .....................।

बािल गरजते गड़-गड़-गड़,

दबजली चमकती चम-चम।

बाररश होती .............................,

ओले बरसते ............................।

सब शांत हो जाता .....................,

दिर सरूज चमकता ..................!

्ह ‘बाघ बिाओ’ का पोस्टर है। शबंदुओ ंको शमलाकर पोस्टर को पूरा कीशिए 
और एक सदेंि शलशखए −

आइए, कुछ बनाए ँ

Unit 3.indd   65 7/4/2023   03:24:53 PM



66

चित्रकारी और िेखन

कपपू एक भूरे रंग का कुत्ता है िो एक खेत में रहता है। शित्र पूरा कीशिए और 
कपपू की शदनि्ाया के बारे में शलशख्ाए –

1

4

2

5

3

6

1. कपप ूसबुह उठकर सबसे पहले ................................................................

2. दिर वह दकसान के साथ .......................................................................

3. थोड़ी िरे बाि कपप ू..............................................................................

4. खाना खाने के बाि कपप ूकुछ िरे के दलए ..................................................

5. शाम को कपप ू.....................................................................................

6. सोने से पहले कपप ू...............................................................................

और ऐसे ही कपप ूका दिन बीत जाता ह!ै जाने कपप ूकल कया करेगा!
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नानाजी ने बगीच ेमें मलूी बोयी।
मलूी से नानाजी बोले, 
“उगो-उगो मलूी। मज़बतू बनो 
और लंबी हो।”

चििकर पचि ए

तो दिर नानी को आवाज़ लगायी।
नानी ने थामा नाना को, नाना ने 
थामा मलूी को।
िोनों ने परूा ज़ोर लगाया। मगर 
मलूी को िोनों दनकाल न पाए।

उग आयी मोटी और लंबी मलूी। नानाजी गए 
        उसे दनकालने।
       खींचते रह,े अपना परूा ज़ोर लगाया,  
   मगर मलूी को बाहर न ला पाए।

मूली
16

67
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 तभी नानी ने नादतन को बलुाया। नादतन ने थामा नानी को, नानी ने थामा नाना 
को, नाना ने थामा मलूी को, सबने दमलकर खींचा।
दमलकर परूा ज़ोर लगाया। 
मगर मलूी को दनकाल 
न पाए।

 तब नादतन ने अपने कुत् ेको बलुाया। कुत् ेने नादतन को थामा, नादतन ने नानी 
को थामा, नानी ने नाना को थामा, नाना ने मलूी को थामा, सभी ने दमलकर ज़ोर 
लगाया। आदखर दमलकर सबने मलूी 
को बाहर दनकाल ही डाला!
                    — सननेहलता शकुला
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1. नानािी ने सभी गाँववालों को दावत पर बलुा्ा है। मूली के गरमागरम पराँठे 
और ठंडी-ठंडी लस्सी बनाने के शलए शकन वस्तुओ ंकी आवश्कता होगी?

मलूी के गरमागरम पराँठे बनाने के दलए ठंडी-ठंडी लससी बनाने के दलए
......................................................
......................................................
...................................................... .................................................

.................................................

.................................................

1. मलूी इतनी बड़ी कैसे हुई होगी?

2. नानाजी इतनी बड़ी मलूी का कया करेंगे?

3. मलूी से कया-कया बनता ह?ै

4. मलूी से बनी कौन-सी चीज़ आपको पसंि ह?ै

बातिीत के चिए 

कहानी के इस वाक् को पर ढ़ए −

कुत् ेने नादतन को थामा, नादतन ने नानी को थामा, नानी ने नाना को थामा, 
नाना ने मलूी को थामा, सभी ने दमलकर ज़ोर लगाया।

‘थामा’ िब्द का क्ा अथया हो सकता है? ज़रा सोशिए! इस िब्द से कुछ वाक् 
बनाकर अपनी काॅपी में शलशखए।

शब्दों का खेि  

सोचिए और बताइए

2. दावत के बाद नानािी और नानीिी रसोई की सफ़ाई कैसे करेंगे? बताइए।
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सोमारू और कमली जंगल घमूने गए। लौटते समय उनहें ज़ोर की भखू लगी। 
उनहें एक गाय दिखी। कमली ने गाय 
से कहा, “ज़रा-सा िधू ि ेिो 
तो भखू दमटे।” गाय बोली, 
“मरेे खाने को घास ही 
नहीं ह।ै मझु ेहरी-हरी घास 
दखलाओ तो मैं िधू िू।ँ”

सनुें कहानी

कमली और सोमारू चले घास लाने। 
पर घास तो सखूकर पीली हो गई थी। 
घास ने कहा, “मझु ेपानी िो तो मैं खाने 
लायक बनूँ।”

कमली और सोमारू चले पानी 
लाने पर निी तो सखूी हुई पड़ी थी। 
निी ने कहा, “बरसात हो तो मझु े
पानी दमले।”

17
बरसात और मेंढक

70
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कमली और सोमारू चले मेंढक के 
पास। मेंढक बोले, “हम बाहर दनकलते 
हैं तो बचच ेहमें पतथर मारते हैं।” िोनों 
बोले, “जो हुआ उसके दलए माि करो। 
अब से तमुहें कोई पतथर नहीं मारेगा।”

कमली और सोमारू चले बािल 
लाने। पर बािल तो दबन बरसे 
टँगे थे।
बािल बोले, “मेंढक टरदि-टरदि 
बोले तब तो हम बरसें।”

मेंढक मान गए और टरदि-टरदि 
करने लगे। टरदि-टरदि सनुकर 
बािल आए और झमूकर बरसे। 
निी में पानी बहने लगा।
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कमली और सोमारू ने निी से पानी लाकर 
घास को दिया। घास हरी हो गई। िोनों घास 
लेकर गाय के पास गए। गाय ने घास खाकर 
िधू दिया। कमली और सोमारू ने िधू पीकर 
अपने घर की राह ली।

— साभार, इकतारा

72
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1. आपको ये कहानी कैसी लगी?

2. मेंढक सोमारू और कमली की बात कयों मान गया? कया आप होते तो मान जाते?

3. कहानी से दलए इन वाकयों को पदि ए। कया आपने कभी दकसी दमत्र के साथ ऐसा 
कुछ दकया ह ैदजससे उनहें चोट लगी हो या बरुा लगा हो?

‘ढ’, ‘ड’, ‘ड़’, और ‘द’ वाले िब्द बनाइए। शफर सभी िब्दों को ज़ोर से परढ़ए। 
क्ा ‘ढ’, ‘ड’, ‘ड़’, और ‘द’ की धवशन्ाँ बोलने-सनुने में अलग लगती हैं?

बातिीत के चिए 

मेंढक बोलने, “हम बाहर शनकलतने हैं तो बच्ने हमें पत्थर मारतने हैं।” 
दोनों बोलने, “जो हुआ उसकने  शलए माफ़ करो। अब सने तमुहें कोई 

पत्थर नहीं मारनेगा।”

शिक्षण-सकेंत – दूसरे प्रशन पर सभी बचिों को बोलने का अवसर दीशिए। कहानी के सदंभया को बचिों के िीवन से िोशड़ए।

‘ढ’ वाले शबि ‘ड’ वाले शबि ‘ड़’ वाले शबि ‘ि’ वाले शबि

मेंढक 

........................ 

........................

........................

डमरू 

........................ 

........................

........................

घड़ी 

........................ 

........................

........................

बािाम 

........................ 

........................

........................

शब्दों का खेि  

Unit 3.indd   73 7/4/2023   03:25:37 PM



74

कमली और सोमा� ने घर िाकर क्ा शक्ा होगा? शित्र बनाइए और कहानी 
को आगे बढ़ाइए –

चित्रकारी और िेखन

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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पत्ी डोलीं,
दचदड़याँ बोलीं,
हुआ सवेरा, उठो उठो!

छाई लाली,
अहा दनराली
दमटा अधँरेा, उठो उठो!

आनं्दियी कचिता
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आलस तयागो,
पयारे जागो,

आखँें खोलो, उठो उठो!

िखेो झाँकी,
भारत माँ की,

जय जय बोलो, उठो उठो!

— सोहनलाल शविवनेदी

शिक्षण-सकेंत – बचिों के साथ इस कशवता को हाव-भाव के साथ गाए।ँ बचिों से उनकी शदनि्ाया के बारे में बातिीत 
कीशिए, िैसे— सम् से सोना-उठना, दाँत साफ़ करना, स्नान करना, भोिन करना, पाठिाला िाना, घर के कामों में 
सह्ोग करना आशद। सबुह के वातावरण और पररवार के सदस््ों की शदनि्ाया के बारे में भी बातिीत की िा सकती है।  
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शेर और चूहे की दोस्ती
18 सनुें कहानी

अचानक उसे एक हलककी-सी चीख सनुाई दी।  
एक चहू ेककी पूँछ उसके पंजे के नीच े 
आ गई थी। 

शरे मतवाली चाल से चला जा रहा था। 

इकाई 4: मित्र्ा

Unit 4.indd   77 7/4/2023   03:22:51 PM



78

शरे ने अपना पैर हटाया, चहूा फुदककर झाड़ियों में चला गया।

एक डदन डशकारी ने डशकार पक़िने के डलए जाल डिछाया। 

उस जाल में शरे फँस गया। वह ज़ोर-ज़ोर से दहा़िने लगा। 

जंगल में रहने वाले हाथी, भाल,ू डहरण, खरग़ोश, ल़ोम़िी, 
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शिक्षण-सकेंत – बच्चों को कहानी पढ़कर सनुाइए और उसके बाद शदए गए ्च्चाचा प्रश्नों के आधार पर बात्चीत 
कीशिए। यहाँ ्च्चाचा का उदे्श्य केवल इतना भर है शक बच्ेच सो्चें और शबना शििके अपने शव्चारों की अशभवयश्त  
करें। शकसी भी ्च्चाचा प्रश्न का कोई एक सटीक उत्तर नहीं है। बच्ेच िो भी उत्तर दें उनहें धैयचापूवचाक सशुनए और उनहें 
बोलने के शलए प्रोतसाशहत कीशिए। सभी बच्चों को बात्चीत में भाग लेने के समान अवसर शदए िाने ्चाशहए। िहाँ 
तक सभंव हो बच्चों को अपनी भाषा में बात्चीत के शलए प्रोतसाशहत कीशिए।

िंदर और अजगर समते सभी पश-ुपडषियों ने दहा़ि सनुी पर 

क़ोई भी शरे ककी सहायता क़ो नहीं आया।

हाँ, चहूा जरूर भागा-भागा वहाँ आया। वह अपने पैने दाँतों 

से जलदी-जलदी जाल कुतरने लगा। कुछ ही पल में सारा जाल 

कट गया और शरे आजाद ह़ो गया।

	 —	जगदीश	जोशी
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1. कया आप एक-दसूरे ककी सहायता करते हैं? कैसे? 

2. शरे के दाँत भी त़ो पैने ह़ोते हैं त़ो डफर उसने खदु ही जाल कयों नहीं कुतर डाला?

बातचीत के लिए 

1. याद कीशिए शक कहानी में शकसने ्या शकया और नी्ेच शदए गए वा्यों 
को पूरा कीशिए –

 ........................ मतवाली चाल से चला जा रहा था।
 ........................ ने अपना पैर हटाया।
 ........................ ने डशकार पक़िने के डलए जाल डिछाया। 

 ........................ भागा-भागा वहाँ आया। 

2. इस कहानी से हमने िाना शक ्ूचहा अपने शमत्र िेर को ब्चाने के शलए िाल 
कुतर सकता है। बताइए शक शदए गए िानवर अपने शमत्रों के शलए ्या-्या 
कर सकते हैं –

 चहूा —   जाल कुतर सकता है
 डिलली —   ....................................................................................

 िंदर —   ....................................................................................

 मछली —   ....................................................................................

 डचड़िया —  ....................................................................................

 शरे —  ....................................................................................

शब्दों का खेि  

शरे

चहूा

डशकारी

शिक्षण-सकेंत – इस गशतशवशध का उदे्श्य है शक बच्ेच सवयं से अनुमान करें शक अलग-अलग िानवर ्या कर सकते हैं। 
बच्ेच िो भी उत्तर दें उन पर बात्चीत कीशिए शक उनहें ऐसा शकस कारण से लगता है।
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3. आपके सबसे अच्े शमत्र का नाम ्या है? आप उसके साथ ्या-्या 
करते हैं?

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

4. ‘शमत्र’ िबद में ‘त्र’ आया है। नी्ेच कु् िबद शदए गए हैं शिनमें ‘त्र’ आया 
है। उन िबदों को ्ाँटकर नी्ेच शलश खए –

पत्र, द़ोसत, पात्र, कमल, डत्रक़ोण, डत्रशलू, मकखी, अचार, वसत्र

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को अभी औप्चाररक रूप से ‘त्र’ नहीं शसखाया गया है। अगर वे कोई िबद नहीं सो्च पा रहे हैं तो 
उनकी सहायता कीशिए। सीधे िबद बताने की िगह उनहें सकेंत देना बेहतर रहेगा।

   (i)  .......................

 (iv)  .......................
(iii)  .......................(ii)  ........................

(v)  ........................
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खेि-खेि में

ठंडी िगहों पर याक ही हमारा सच्चा शमत्र है। आि वह अपने घर का रासता 
भूल गया है। उसे उसके घर पहु्ँचने में सहायता कीशिए –

पहेिी 

डिना पंख ही उ़ि जाती,

िाँध गले में ड़ोर।

खींच़ो त़ो ऊपर चढ़ जाती,

रह ेहाथ में छ़ोर।
...............................

एक थाल म़ोती से भरा,

डसर के ऊपर औधंा धरा।

जैसे-जैसे थाल डफरे,

म़ोती उससे एक न डगरे।
...............................

चार पाँव पर चल न पाऊँ,

डिना डहलाए डहल न पाऊँ।

डफर भी सिक़ो दू ँआराम,

झटपट ि़ोल़ो मरेा नाम।
...............................

—	साभार,	जयप्रकाश	भारती,	एन.सी.ई.आर.टी.
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राज ूऔर मीना द़ोनों डमत्र हैं और साथ में 
िस से डवद्ालय जाते हैं। एक डदन, िस 
से डवद्ालय जाते समय एक ि़िा ल़िका 
उन द़ोनों क़ो डचढ़ाने लगा। वे द़ोनों डर 
गए और ऱोने लगे। उन्हें असरुडषित लगा।

सरुशक्षत के शलए () का श्चह ्न लगाइए और असरुशक्षत के शलए () का श्चह ्न 
लगाइए –

1. आपके डपताजी आपके साथ खले रह ेहैं। (       )

2. आपका डमत्र आपक़ो मारता ह।ै (       )

3. िाजार जाते समय आपककी माँ के हाथ से आपका हाथ छूट जाता ह।ै (       )

लमिकर पश ढ़ए

 यहाँ पर कुछ उदाहरण डदए गए हैं। आपक़ो राज ूऔर मीना क़ो यह िताने में सहायता 
करनी ह ैडक कौन-सा उदाहरण सरुडषित ह ैऔर कौन-सा असरुडषित।

अ
स

रुश
क्ष

त
स

रुश
क्ष

त

जि हमारे आस-पास क़ोई खतरा ह़ो या जि क़ोई हमें 
नकुसान या च़ोट पहुचँाने का प्रयत्न करे, ति हम अपने क़ो 
असरुडषित महससू करते हैं।

जि हमारे आस-पास क़ोई खतरा न ह़ो या जि क़ोई हमें 
नकुसान या च़ोट न पहुचँाए, ति हम अपने काे सरुडषित महससू  
करते हैं।

Unit 4.indd   83 7/4/2023   03:23:00 PM



84

लचत्र और बातचीत

खले-कूद
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1. डचत्र में डकतने िचच ेडदख रह ेहैं?

2. इस डचत्र में िचच ेकौन-कौन से खले खलेते हुए डदखाई द ेरह ेहैं?

3. इन खलेों के अलावा और कौन-से खले आपने खलेे हैं? उनके नाम और खलेने 
का तरीका िताइए।

बातचीत के लिए 

 डचत्र में िहुत स ेखले डदखाई द ेरह ेहैं। कुछ खलेों क़ो अकेले खलेा जाता ह,ै कुछ क़ो 
द़ो ल़ोगों के ज़ो़ेि में और कुछ क़ो खलेने के डलए ि़ेि समहू ककी आवश्यकता ह़ोती ह।ै 

1. श्चत्र को देखकर बताइए शक कौन-कौन से खेल खेलने के शलए शकतने 
लोगों की आवश्यकता होती है –

 अकेले खलेे जाने वाले —   ......................    ...............................

 द़ो के ज़ो़ेि में खलेे जाने वाले —   ......................    ...............................

 समहू में खलेे जाने वाले —   ......................    ...............................

2. आप शमत्रों के साथ कौन-सा खेल खेलना पसदं करते हैं, उस खेल को कैसे 
खेलते हैं? शलशखए –

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

शब्दों का खेि  

खले खलेने वालों ककी संखया
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द़ोनों ने रससी कूदी।

डफर छुपन-छुपाई खलेी।

उसके िाद डगलली-डंडा खलेा।

लमिकर पलि ए19 आउट

छुट्ी का डदन था। जीत और ििली सिुह से खले रह ेथे। 
उन्होंने कई सारे खले खलेे।
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ििली ने डरिकेट खलेने के डलए कहा। जीत गेंद फें कने के डलए तैयार ह़ो गया। 
जीत ने गेंद फें ककी। ििली ने ज़ोर से िलला  

     घमुाया। गेंद म़ोडहत के आगँन में चली गई।

 म़ोडहत के घर ताला लगा हुआ था। जीत और ििली का खले रुक गया। 
ििली ि़ोली डक उसे गेंद िनानी आती ह।ै उसने जीत से कप़ेि, कागज और 
पन्नी लाने क़ो कहा। वह खदु भी ये सि ढँूढ़ने लगी। द़ोनों ने खिू सारी कतरनें 
और पडन्नयाँ इकट् ठी कर लीं। ििली सतुली का टुक़िा भी ले आई।
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ििली ने उन सिक़ो डमलाकर एक 
ग़ोला िनाया।
ग़ोले क़ो सतुली से कस डदया।
द़ोनों ककी पसंद ककी गेंद िन गई।

खले डफर से शरुू ह़ो गया। इस िार ििली ने 
गेंद उठाई। जीत ने िलला उठाया। 
ििली ने गेंद फें ककी। 
जीत ने ज़ोर से िलला 
घमुाया। गेंद खलुकर 
हवा में फैल गई।

ििली ने उछलकर एक कप़िा पक़ि डलया। ििली उछल-उछलकर  
आउट-आउट डचललाने लगी। 
वह हाथ में कप़िा लेकर 
आउट-आउट कहते 
हुए दौ़िी।

        —	साभार,	बरखा	क्रमिक	पसु्तकिाला,	एन.सी.ई.आर.टी.
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बात्चीत के बाद इन प्रश्नों के उत्तर अपनी कॉपी में शलशखए –

1. जीत और ििली ने कौन-कौन से खले खलेे?

2. आप कौन-कौन से खले खलेते हैं और डकसके साथ खलेते हैं?

3. ििली ने गेंद िनाने में कौन-कौन सी वसतओु ंका उपय़ोग डकया?

4. अगर आप अपंायर ह़ोते त़ो कया जीत क़ो आउट दतेे?

बातचीत के लिए 

शब्दों का खेि  

1. कहानी की घटनाओ ंको देशखए। उनहें सही क्रम से लगाने के शलए अंकों 
को िबदों में शलशखए –
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2. नी्ेच शदए गए खेलों के बारे में िानकारी इकट्ी कीशिए और शलशखए –

खेल का नाम आप शकस नाम से िानते हैं?

किड्डी 

छुपन-छुपाई

डपट् ठू

ड गलली-डंडा

कंचा

 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

अखिार में से ख़ोजकर अपनी पसंद के डकन्हीं द़ो डखलाड़ियों के डचत्र काटकर नीच े
दी गई जगह पर डचपकाइए। घर में डकसी ि़ेि व्यडकत से इन डखलाड ़ियों के िारे में 
पछूकर आइए और कषिा में इन डखलाड़ियों के िारे में िताइए –

खोजें-जानें

Unit 4.indd   91 7/4/2023   03:23:24 PM



92

खेि गीत

प़ोषम पा भई प़ोषम पा,
सा रे गा मा सा रे गा 
आओ डमलकर खलेें खले 
छुपन-छुपाई छुक-छुक रेल 
हसँना ह ैमसुकाना ह ै
फूलों-सा डखल जाना है

   —	साभार,	एकलव्य

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को खेल गीत पढ़कर सनुाइए और उसके बाद अपने साथ गाने को कशहए। अगर पयाचाप्त सथान 
हो तो बच्चों को यह खेल भी खेलने दे सकते हैं। यह सशुनशश््चत करें शक खेल में सभी बच्चों को भाग लेने के समान  
अवसर शमलें।

खेलों के नाम को उनके शलए आवश्यक वसतुओ ंसे शमलाइए–

 िैडडमंटन                                                  

 
 डगलली-डंडा                                              

 कंचा                                                        

 डरिकेट                                                    

 फुटिॉल                                                    
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सन््धया क़ो हम खलेने जाते,

डमत्रों संग आनन्द मनाते।

कभी दौ़िना और उछलना,

कभी गेंद के खले खलेना।

कभी किड्डी, ख़ो-ख़ो खलेें,

गटेु्, आखँ-डमचौनी खलेें।

डगलली-डंडा सिक़ो भाता,

सत़ोडलया भी मजा डदलाता।

या डफर पे़िों पर जा चढ़ना,

या हसँ हसँ के िातें करना।

जि अधंरेा ह़ोने लगता,

सिक़ो कुछ डर लगने लगता।

ति हम घर क़ो वापस आते,

कल खलेेंगे यह कह जाते।
—	राकेश	चन्द्र

लमिकर पश ढ़ए

93
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लचत्र और बातचीत

मित्रों के साथ

शिक्षण-सकेंत – बच्चों से श्चत्र में दिाचाए गए कामों— नतृय करना, तबला बिाना, ताली बिाते हुए उतसाहवधचान करना, 
आनंशदत होना आशद के बारे में बात्चीत कीशिए। बच्चों को उनके सथानीय नतृय, गीत, वाद्य यंत्रों के बारे में बताने के 
शलए प्रोतसाशहत कीशिए। बच्चों की भाषा में लोकगीतों को गाने के शलए, शमलकर लोक नतृय करने के शलए और लोक 
वाद्य यंत्रों को कक्षा में बिाने के शलए आमंशत्रत कीशिए। इससे बच्चों की सथानीय ससंकृशत को बढ़ावा शमलेगा।
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छुपन-छुपाई

एक डदन सि छुपन-छुपाई 
खले रह ेथे। उस डदन जीत ककी 
िारी थी। जीत सौ तक डगनकर 
सिक़ो ढँूढ़ने डनकला। 

20
लमिकर पलि ए
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जीत सिक़ो कमरे में ढँूढ़ने लगा। ििली अलमारी के पीछे डमल गई। 

म़ोडहत दरवाजे़ के पीछे डमल गया। 
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माररया पलंग के नीच ेडमल गई। उसके िाद जीत आगँन ककी तरफ़ गया। 

डसमरन दादी के पीछे डमल गई। जीत नाड जया क़ो आगँन में ढँूढ़ने लगा। 
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जीत ने नाड जया क़ो चादर के पीछे ढँूढ़ा। 

ड फर जीत नाड जया क़ो ढँूढ़ने के डलए िाहर आया। वह पे़ि के नीच ेख़िा 
ह़ोकर स़ोचने लगा। 

नाड जया ने ऊपर से 
कूदकर उसे धपपा डदया।

जीत दिुारा डगनती डगनने चल डदया।
—	साभार,	बरखा	क्रमिक	पसु्तकिाला,	एन.सी.ई.आर.टी.
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1. आप अपने घर में कहाँ-कहाँ डछप सकते हैं?

2. अगर खलेते हुए आपक़ो च़ोट लग जाए त़ो आप कया करेंगे?

3. अगर आप खले में हार जाते हैं त़ो कया करते हैं?

बातचीत के लिए 

नी्ेच शदए गए प्रश् नों के उत्तर अपनी कॉपी में शलशखए −

1. जीत ने डकतने िचचों क़ो ढँूढ़ डलया?

2. कौन-कौन कहाँ डमल गया?

3. छुपन-छुपाई में धपपा कि ि़ोलते हैं?

1. कौन डकसके पीछे ड छप सकता ह ैऔर कैसे?

2. कौन डकसी के भी पीछे नहीं ड छप सकता और कयों?

छुपन-छुपाई
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आपने ‛्ुपन-्ुपाई’ कहानी पढ़ी। अब आप अपनी कहानी शलखने का प्रयास 
कीशिए – 

आप इस तरह से शरुुआत कर सकते हैं। 

मैं अपने डमत्रों के साथ  ................................................................ खलेता हू ँ/ 

खलेती हू।ँ .................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

मेरी कहानी

शिक्षण-सकेंत – बच्चों के साथ तरह-तरह के खेलों और उनकी पसदं के खेलों के बारे में बात्चीत कीशिए। उनके अनुभव के 
आधार पर उनहें इस कहानी को शलखने के शलए प्रोतसाशहत कीशिए। उनहें अपनी कहानी पढ़कर सनुाने का अवसर अवश्य दीशिए।
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शब्दों का खेि  

शिक्षण-सकेंत – िबद अंतयाक्षरी में बच्ेच सजं्ा, शविेषण, शक्रयापद भी बता सकते हैं। ये िबद उनकी मातृभाषा से भी हो 
सकते हैं। शखलाशियों की पह्चान करने में बच्चों की सहायता करें।

खले

पानी

म़ोड हत

..........

.......... .......... .......... ..........

..........

लड्डू डफली
.......... ..........

.......... ..........

नी्ेच शदए गए शख लाशि यों को पह्चानकर उनके नाम शलशख ए –

................................ ................................ ................................

सोलचए और लिलखए

िबद अंतयाक्षरी
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आनं्दमयी कलिता

तभी चढ़ाई सीधी आई, 
लगे हाँफने हाथी दद्ा,
चरर-मरर-चू ँरुककी साइडकल, 
लगा सरकने पीछे चकका। 

चींटी चट कूदी साइडकल से, 
ि़ोली-मत घिराना दद्ा,
आप पाँव पैडल पर माऱो, 
मैं हू ँन, दतेी हू ँधकका!
	 	 									—	शयाि	सशुील

21

हाथी साइडकल चला रहा था, 
पीछे चींटी िैठी थी, 
झमू रहा था हवा में हाथी, 
चींटी शान से ऐठंी थी।

हाथती साइमकल        
  चला रहा था

Unit 4.indd   103 7/4/2023   03:24:25 PM



104

आइए, इस कशवता पर एक कहानी बनाएं।ँ शदए गए खाली सथान को भरकर 
कहानी पूरी कीशिए –

हाथी ............................. चला रहा था, उसके पीछे ............................. िैठी 

थी। हाथी मजे़ से ............................. था और चींटी ............................. थी। 

आगे सीधी ............................. आई और साइडकल चलाते-चलाते हाथी 
............................. लगा। साइडकल ............................. ककी आवाज करती 

हुई रुक गई और उसका ............................. सरकने लगा। हाथी ककी सहायता 

करने के डलए चींटी चट से ............................. कूदी और उसने हाथी क़ो कहा 

डक ............................. आप डिलकुल भी मत .............................। आप िस 

पैडल पर अपने ....................... माऱो, मैं हू ँन, मैं ............................ धकका।

बातचीत के लिए 

इस कशवता में भी एक कहानी ्ुपी है, आप उस कहानी को आगे बढ़ाइए –

चींटी ने साइडकल क़ो ज़ोर से धकका डदया। पर साइडकल आगे ही नहीं िढ़ रही थ्ाी।
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

मेरी कहानी
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कहानी लिलखए

ऊपर शदए गए श्चत्रों में एक कहानी ्ुपी है। ्ुपी कहानी को अपने िबदों में 
शलशखए।

शिक्षण-सकेंत – सभी बच्ेच कहानी शलखने का प्रयास करेंगे। यह सवतंत्र लेखन का िु�आती समय है इसशलए बच्ेच 
वतचानी, वा्य-शवनयास की काफी गलशतयाँ कर सकते हैं। िु�आत में उनकी गलशतयों को नज़रअंदाज़ करना ठीक होगा। 
शिर उनसे बात करके उनहें सवयं गलशतयाँ ठीक करने को कह सकते हैं। बच्चों से यह भी अपेशक्षत नहीं है शक वे शकसी 
पररश्चत/ पहले से सनुी कहानी को हुबहू शलख दें। वे इसमें अपनी कलपना से कु् िोि सकते हैं या पूरी कहानी ही बदल 
सकते हैं। यहाँ अावश्यक बात यह है शक बच्ेच सवयं से कलपना करें और उसे शलखने का प्रयास करें।
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लमिकर पलिए

डरो ि्!
नरेंद्र क़ो चपंक का प़ेि िहुत पसंद था। चपंक के प़ेि पर लटककर झलूना 
उन्हें और भी पसंद था। चपंक 
का यह पे़ि उनके डमत्र के घर 
लगा था।
 नरेंद्र आठ साल ककी उम्र से ही 
अपने डमत्र के घर खलेने जाया 
करते थे। हर डदन ककी तरह वे 

चपंक के पे़ि पर झलू रह ेथे।
तभी उनके डमत्र के दादाजी वहाँ 
आए और ि़ोले – “ नरेंद्र, पे़ि 
से उतऱो। दिुारा इस प़ेि पर मत 
चढ़ना।”
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 “कयों दादाजी?”
 “ इस प़ेि पर एक दतै्य 
रहता ह।ै”
 “ उस दतै्य के िारे में 
कुछ िताइए न, दादाजी!”
 दादाजी क़ो डर था डक 
कहीं प़ेि ककी डाल टूट गई 
त़ो नरेंद्र पे़ि से डगर प़िेंगे 
और उन्हें च़ोट लग जाएगी। 

दादाजी ने िताया, “ वह दतै्य िहुत डरावना ह।ै”
 दादाजी ककी िात सनुकर नरेंद्र क़ो अचरज हुआ। वे ि़ोले, “दादाजी दतै्य के 
िारे में और िताइए न!”
 “वह प़ेि पर चढ़ने वालों ककी गद्दन त़ो़ि दतेा ह।ै” 
 नरेंद्र दादाजी ककी सारी िातें ्धयान से सनु आगे िढ़ गए। यह दखे दादाजी 
मसुकुराए और वे भी आगे िढ़ गए। उन्हें लगा डक िालक दतै्य ककी िात 
सनुकर डर गया ह।ै अि वह पे़ि पर नहीं चढ़ेगा। 
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 लेडकन दादाजी जैसे ही कुछ आगे िढ़े, 
नरेंद्र डफर से प़ेि पर चढ़ गए और 
डाल पर झलूने लगे। 
 यह दखे उनका डमत्र ज़ोर से चीखा, 
“ नरेंद्र, तमुने दादाजी ककी िात 
नहीं सनुी? वह दतै्य तमुहारी गद्दन 
त़ो़ि दगेा।” 
 नरेंद्र ने हसँकर कहा, “तमु भी 
डकतने भ़ोले ह़ो! अगर दादाजी ककी 
िात सच ह़ोती त़ो मरेी गद्दन टूट चकुकी ह़ोती। 
लेडकन ऐसा हुआ कया?” 
 “नहीं त़ो।” 
 “यही त़ो! डकसी ने तमुसे कुछ कहा ह,ै उस पर यककीन मत कऱो। खदु 
स़ोच़ो। इसडलए डऱो मत!” 

 आगे चलकर यही िालक 
नरेंद्र सवामी डववेकानंद के 
नाम से प्रडसद्ध हुए। 
 सवामी डववेकानंद िचपन 
से ही डनडर और समझदार थे।

—	आमस्तक	मसन््ा	
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22
चार दिशाएँ

अानंदमयी कविता

उगता सरूज जजधर सामने
उधर खडे हो मुहँ करके तमु
ठीक सामने परूब होता
और पीठ पीछे ह ैप�श् चम
बायीं ओर जिशा उत्तर की
िायीं ओर तमुहारे िजषिण
चार जिशाए ँहोती हैं यों
परूब प�श् चम उत्तर िजषिण।

— साभार, य.ूपी. बोर्ड एवं  
एस.सी.ई.आर.टी., य.ूपी.

इकाई 5: आकाश

Unit 5.indd   109 7/4/2023   03:25:24 PM



110

1. आप ज िशा का अनमुान कैसे लगाते हैं?

2. नीच ेकुछ शबि जिए गए हैं। इन शबिों से अपनी-अपनी कहानी बनाइए और कषिा 
में सनुाइए।

बातचीत के विए 

आकाश     ओले     बािल     जंगल     जमलकर     जानवर     शरे      
हाथी     लोमडी     डर     सबुह     खशुी-खशुी     नाचना     पहाड

खेि-खेि में

  

 

छोटे समूहों में चारों दिशाओ ंके नाम दिखे हुए कार्डस बनाइए और िीवारों पर 
सही जगह िगाइए। चारों दिशाओ ंके दिए कुछ दचत्र भी बनाइए।

आइए, कुछ बनाए ँ

एक गोिे में बैठकर इस गदिदवदि को कीदजए –

1. आपके िाइइं ओर कौन-कौन से जमत्र बैठे हैं?

2. आपके बाइइं ओर कौन-कौन से जमत्र बैठे हैं?

3. बाइइं ओर से आप जकस नंबर पर हैं?

4. िाइइं ओर से आप जकस नंबर पर हैं?
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वमिकर पविए

चंिा मामा

लो रात हो गइ्इ।
िखेो, आकाश में चारों तरफ़ जकतना अधँरेा ह!ै
अहा! ये छत पर कैसा सुंिर प्रकाश! 
तो ये चिंा मामा हैं। आओ चिंा मामा! 
अरे, ये कया! बािल जी आप नहीं आइए।
चिंा मामा रूठ जाएगेँ। बािल जी आप जाइए ना!
मैं चिंा मामा को िखे भी नहीं पा रहा।
“माफ़ करना मझु,े मैं तो िो जमनट चिंा से गपशप कर रहा 
था। लो मैं अभी चला! अचछा, नमसते, जिर जमलेंगे!”
हाँ, अब ठीक ह।ै िखेो, चिंा मामा मसुकरा रह ेहैं। 
आओ चिंा मामा, गोल-गोल चहेरे वाले चिंा मामा, आओ ना!

— आकििो हायाशी; कहदंी अनवुाद — मजंलुा माथरु

  

 

23
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‘चंिा मामा’ कहानी को दचत्रों की सहायिा से दिर से बिाइए। कुछ वाकय 
भी दिदखए –

वचत्रकारी और िेखन

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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अक्षरों को क्रम में रखिे हुए शबि बनाइए −

शबदों का खेि  

 त रा  	 .......................................

 ल ि बा 	 .......................................

 सते म न 	 .......................................

 सक म ु रा 	 .......................................

	शप ग प 	 .......................................

	अ ं रा ध े 	 .......................................

रोज़ रात में चाँि को िजेखए और चाँि का आकार बनाइए।

खोजें-जानें

दशक्षण-सकेंि – बचचों को यह गदिदवदि एक महीने िक करने के दिए प्ोतसादहि कीदजए। चाँि के घटिे-बढ़िे आकार 
के बारे में भी चचाड कीदजए।
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अानंदमयी कविता24

जगरे ताल में चिंा मामा,
सबने िखेा सबने िखेा,
िँसे जाल में चिंा मामा, 
सबने िखेा सबने िखेा।
सबने िखेा एक अचभंा,
मछुआरे ने जाल समटेा,
कहीं नहीं थे चिंा मामा,
कहाँ गए जी चिंा मामा।

— राजेश जोशी

द गरे ताल में चंिा मामा

114
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1. कदविा में ‘अचंभा’ शबि आया है। कदविा पढ़कर अनुमान िगाइए दक 
इस शबि का अरड कया हो सकिा है? 

2. नीचे दिए हुए दकस वाकय में ‘अचंभा’ शबि का सही प्योग हुआ है? 
 • यह िखेकर अचभंा हुआ जक सरूज प्रकाश ितेा ह।ै 
 • यह िखेकर अचभंा हुआ जक चाँि रात में जिखता ह।ै 
 • यह िखेकर अचभंा हुआ जक आध ेमैिान में बाररश हुई और आधा मिैान 

सखूा था। 

3. इस कदविा में चंिा मामा की जगह पर सरूज िािा कहकर इस कदविा को 
पदढ़ए। अपनी नई कदविा को कॉपी में दिदखए।

शबदों का खेि  

दशक्षण-सकेंि – बचचे ‘अचंभा’ का जो भी अरड बिाए,ँ उस पर बचचों से बािचीि कीदजए।

चाँि की रोटी,

पानी में आई, 

मछली जिर भी, 

खा न पाई।  
— मोहममद साकजद खान

वमिकर पविए

सोदचए और दिदखए −
1. चाँि की रोटी जकसे कहा गया ह?ै
2. मछली चाँि की रोटी कयों नहीं खा पाई होगी?
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बाररश! झमा-झम बाररश!
लगातार बाररश!
छत पर झमा-झम। घर में टप-टप। 
और आगँन में… छप-छपाक। 
गीला हो गया जबसतर,
अममा की साडी,
और िािी का कंबल। 

गीला और सि्इ
हो गया परूा शहर। 
लेजकन मैं, मरेे पास ह ैछाता। 
छाते के भीतर मैं और सलीम। 
जबलकुल सखू ेऔर गरम। 

मैंने छाते में जटलल ूको भी बलुाया। 
अब जटलल ूजबलकुल सखूा। 
मैं और सलीम कुछ गीले-गीले से। 

25 सबसे बड़ा छाता
वमिकर पवि ए
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मैंने ियाल चाच ूसे बडा 
छाता माँग जलया। 
अब सब छाते के अिंर। 
जिर लता और मोन ूभी आ गए।
बडा छाता पड गया छोटा। 

ियाल चाच ूसे और बडा छाता 
ले आए। 
अब सब छाते के अिंर। 
शलीन और सनत भी आ गए। 
और बडा छाता पड गया छोटा। 

ियाल चाच ूसे बहुत बडा 
छाता ले आए। 
अब सब छाते के अिंर। 
सोन,ू हाजमि, हरमीत सब 
के सब आ गए। 
बहुत बडा छाता भी पड 
गया छोटा। 
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ियाल चाच ूबहुत बडे छाते से बहुत-बहुत बडा छाता िो। 
ियाल चाच ूने कहा— इससे बडा छाता तो बनता ही नहीं। 
बडा होकर मैं िजुनया का सबसे बडा छाता बनाऊँगा। 
आसमान जजतना बडा! जो बाररश में परेू शहर को छुपा लेगा। 
जटलल,ू सलीम, अममा, चाच,ू राकेश, हाजमि, हरमीत, शलीन 
और सनत। सब होंगे छाते के भीतर। सखू ेऔर गरम। 
बाररश! झमा-झम बाररश!
घर में टप-टप। 
और आगँन में… छप-छपाक।

— मनोज िुमार
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1. बाररश से जडेु अपने अनभुव बताइए। 

2. आप बडे होकर कया बनाना चाहेंगे?

3. कया सचमचु कोई इतना बडा छाता बना सकता ह ैजक परूी िजुनया के बचच ेउसमें 
आ जाए?ँ

4. छाते में ऐसा कया होता ह ैजक हम बाज रश में भी गीले नहीं होते?

नीचे दिए गए प्श्नों के उत्तर अपनी कॉपी में दिदखए – 

1. हर बार छाता कयों छोटा पडता था?

2. हर बार बडा छाता कौन ितेे थे?

3. इस कहानी में आए सभी बचचों के नाम जलजखए।

4. बाररश में कया-कया गीला हो गया?

बातचीत के विए 

खेि-खेि में

वराड की बूिँें िरिी पर दगरिी हैं िो कैसी ध्वदन सनुाई िेिी है? इस िरह 
करके िेदखए –।

1. आखँें बंि कीजजए और बाइइं हथेली खोलकर रजखए।

2. िाए ँहाथ की तज्इनी से बाइइं हथेली पर बजाकर िजेखए।

3. जिर से िो उँगजलयों से बजाकर िजेखए।

4. जिर से तीन उँगजलयों से बजाकर िजेखए।

5. जिर से चार उँगजलयों से बजाकर िजेखए।
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पविए, समविए और विवखए

1. जिन में सरूज, ...................... में तारे जिखते हैं।

2. ...................... बोलें, झठू नहीं।

3. ऊपर आकाश और ...................... धरती ह।ै

हर बार बडा छाता छोटा पड जाता था। 

बड़ा और छोटा इन िोनों शबिों के अथ्इ एक-िसूरे से जवपरीत हैं। जैसे जिन और रात।  

नीचे िी गई िादिका से दिए गए शबिों के दवपरीि अरड वािे शबि ढूढँ़कर 
दिदखए −

ऊपर  .......................... िाए ँ ..........................

अिंर  .......................... रात ..........................

एक  .......................... िरू ..........................

अधँरेा  .......................... गीला ..........................

शबदों का खेि  

नी

से

अ

सो

बा

इ

चे

च

ना

ह

िो

उ

बा

ल

र

जि

जा

एँ

सू

अ

न

ला

पा

खा

ने

सो

ना

जै

स

क
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नीचे दिए गए शबिों की सहायिा से पाँच से छह वाकय दिदखए −

बाररश      झम-झम      छाता      जमत्र      सहायता
िोपहर      घर      सकूल      छुट्ी

मैं सकूल से घर आ रही थी / रहा था। ...............................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

पहेिी 

तोते का पयारा खाना ह,ै

लेजकन मरेी सी-सी ह,ै

इसका उत्तर ि ेसकते हो,

यह तो बात ज़रा-सी ह।ै
...............................

चलती ही रहती ह ैहरिम,

जिन हो, चाह ेरात,

जटक-जटक-जटक बोला करती,

कहती ह ैकुछ बात।
...............................

— श्ीप्रसाद
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आनंदमयी कविता26

काले-काले, पानी वाले 
आसमान में बािल आए 
बोलो, कैसे आकर छाए 

हवा पकडकर, लाती सर-सर 
छाए जैसे काले कंबल 

जकतने सुिंर लगते बािल 

पडेों जैसे, भडेों जैसे 
लगते जैसे चलते घोडे 
बन जाते हाथी के जोडे 

ननह ेजल-कण, गए भाप बन 
उसी भाप ने ठंडक पाई 

बािल बरसे, बरसा आई 

बािल

122
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करते गडगड, आते चढ़-चढ़ 
जबजली बािल को चमकाए 

अजँधयारे में राह जिखाए 

मोर मगन मन, छूम छननछन
झमू झमूकर नाच जिखाए 
खशु हो होकर गाना गाए

बरसे बािल, कलकल छलछल 
तैर चली कागज़ की नैया 
पूँछ उठाकर भागी गैया।

— श्ीप्रसाद 
(एिलवय प्रिाशन)

123
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कदविा के आिार पर उत्तर दिदखए − 

1. बािल कैसे बरसते हैं? .........................................................................

2. मोर कैसे नाचते हैं? .........................................................................

3. हवा कैसे चलती ह?ै .........................................................................

1. बाररश आने से पहले कैसा मौसम होता ह?ै

2. बाररश कैसे होती ह?ै

3. आपको बाररश के मौसम की सबसे अचछी बात कया लगती ह?ै

4. कया बाररश से कभी कोई परेशानी भी होती ह?ै

बातचीत के विए 

जब आसमान में बािि हों, आसमान को ध्यान से िेदखए। आपको कौन-कौन से 
आकार दिखाई िेिे हैं? इन बाििों के आकारों के दचत्र अपनी कॉपी में बनाइए। 
आसमान और बाििों के बारे में कुछ वाकय भी दिदखए।

वचत्रकारी और िेखन

समाचार पत्र में मौसम की जानकारी अपने जमत्रों के साथ जमलकर पजढ़ए।  

खोजें-जानें

दशक्षण-सकेंि – समाचार पत्र पढ़ने में बचचों की सहायिा कीदजए। यह गदिदवदि दनयदमि रूप से करवाए।ँ
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1. ‘बािि’ शबि सनुने पर आपको दबजिी, मोर आदि की िरह अनय कौन से 
शबि याि आिे हैं? इन शबिों को दिदखए और आपके शबि ‘बािि’ शबि 
से कैसे जुड़िे हैं, सभी को बिाइए –

2. दमिान कीदजए और नए शबि बनाइए –

 मोर   मखुी   .......................................... 

 रात    बहार  ..........................................

 सरूज    पंख   ..........................................

 नील   जामनु  ..........................................

 गलुाब    पत्र  ..........................................

 समाचार    गाय  ..........................................

 सिा   रानी   ..........................................

मोरपंख

शबदों का खेि  

दशक्षण-सकेंि – शबिों को पढ़ने में और शबि बनाने में बचचों की सहायिा कीदजए।

जबजली
मोर

बािल

Unit 5.indd   125 7/4/2023   03:26:26 PM



126

दशक्षण-सकेंि – आिे वणणों की ध्वदनयों को समझने में बचचों की सहायिा कीदजए।

3. कदविा में िेखकर सही शबि चुनकर दिदखए −

 (i) हवा ................... लाती सर-सर।

 (ii) ननहें जल-कण गए ................... बन।

 (iii) ................... मगन मन, ................... छननछन।

 (iv) बरसे ................... कलकल ................... ।

 (v) तैर चली ................. की नैया .................. उठाकर .................. गैया। 

4. इन शबिों को पदढ़ए। बचचों और वसिुओ ंके नामों को अिग-अिग दिदखए −

जटलल ू     शककर      मनुना      गनना      लड्डू      मकखन      मनुनी      
रगघ ू     हलिी      मनुन ू     भटु्ा      बसता      पपपू

बचचों के नाम वसिुओ ंके नाम
.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................
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5. नीचे दिए गए दचत्रों का दमिान सही शबि से कीदजए −

जि

वकृ्ष

मेघ

पथृवी

1. सरूज के प्रकाश से ........................ बढ़ती ह।ै

2. गरमी पानी को ........................ बनाती ह।ै 

3. भाप ऊपर जाकर ........................ बनाती ह।ै

4. बािल ननहीं-ननहीं ........................ बरसाते हैं।  

5. निी-नालों में ........................ भर जाता ह।ै

िेखन

दचत्र िेदखए और दिए गए शबिों से ररकि सरानों को भररए −

पानी,    बािल,    भाप,    बूँिें,    गरमी
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कषिा में अपने जशषिक की सहायता से समाचार पत्र में बाररश / आसमान / चाँि / तारे 
आजि से संबंजधत कोई समाचार पजढ़ए।

खोजें-जानें

2. ऊपर िखेो उडा जा रहा, 
 मडुा जा रहा अब ये, 
 लेजकन वापस भी आएगा, 
 मगर न जानें कब ये। 
 आसमान में उड जाता ह,ै 
 डैने जकतने भारी,
 कया जचजडया ह,ै 
 अरे नहीं, यह काफ़ी बडी सवारी।

— श्ीप्रसाद

पहेिी 

1. काली भरूी नीली ह,ै 
 लाल गलुाबी पीली ह,ै
 बरखा से यही बचाती ह,ै 
 धपू नहीं आ पाती ह।ै 
 रहती ह ैजसर के ऊपर, 
 िैली रहती ह ैतन कर, 
 सुंिर सी ह,ै जानो तमु, 
 अपने जसर पर तानो तमु।  
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नीचे दिए गए दचत्र में रंग भररए। दचत्र के आिार पर पाचँ से छह वाकय दिदखए –

वचत्रकारी और िेखन

दशक्षण-सकेंि – इस िरह की गदिदवदियाँ बचचों से दनयदमि रूप से करवाए।ँ

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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कहानी सनुाने वाला कहाजनयाँ सनुा-सनुाकर 
थक गया, पर सनुने वाले नहीं थके। उसे घरेकर 
बैठे बचचों और बढ़ूों ने उससे और कहानी 
सनुाने का आग्रह जकया। तो उसने कहानी सनुाना 
शरुू जकया। वह बोला, “एक पेड पर बहुत-सी 
जचजडयाँ रहती थीं।” इतना कहकर वह रुक गया। 
आितन लोगों ने पछूा, “जिर?” 

सनुें कहानी!

दिर िुर्र!

130
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दशक्षण-सकेंि – यह पाठ पढ़ने के आनंि को बनाए रखने के उदे्श्य सेे िगाया गया है।

कहानी सनुाने वाले ने कहा, “एक जचजडया पेड से उडी – िुर्इ!”

“जिर?”

“जिर एक जचजडया पेड से उडी – िुर्इ!”

“जिर?”

“जिर एक जचजडया पेड से उडी – िुर्इ!”

“जिर?”

“िुर्इ!”

बहुत िरे तक यही चलता रहा। “जिर?” “िुर्इ!” 
“जिर?” “िुर्इ!” “जिर?” “िुर्इ!” से लोग थक गए। 

अतंत: एक बचच ेने पछूा, “यह कब तक चलेगा?”

कहानी सनुाने वाले ने कहा, “जब तक 
सारी जचजडयाँ उड नहीं जाती!”

— साभार, मराठी लोििथा, एनबीटी
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रंग भररए

दिए गए दचत्र में मनचाहे रंग भररए –

132
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